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Yasmin Araujo tem 18 anos e é mora-
" aa dora de Ceilandia-DF. Modelo e Miss
Pacific Taguatinga Teen, além de
talento e beleza, a Miss transborda
bondade em servigos sociais. Pag.8
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Os Beneflclos Transformadores da Cirurgia Bariatrica

Filho da cantora Solange Almeida mostra ‘antes e depois
apods emagrecer 70kg - Instagram

cirurgia bariatri-
ca, um procedi-
mento realizado
para promover a perda
de peso significativa em

dvogado, a Te-
car Fiat reco-
nhece o traba-

lho arduo e a dedicagio
que vocé coloca em sua
profissio  diariamen-
te. E é por isso que a
loja da Candangolan-
dia esta feliz em ofere-
cer um desconto espe-
cial para advogados em
sua linha de veiculos.
Ao escolher a Tecar
Fiat, vocé ndo apenas
obtém um carro de qua-
lidade excepcional, mas
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individuos com obesida-
de mérbida, traz diversos
beneficios para a satde.
Um dos principais bene-
ficios é a reducao do ris-

também
desfru- ta de vanta-
gens exclusivas:

. Desconto Especial
para Advogados
. Uma ampla varie-

dade de modelos para aten-
der as suas necessidades

. Atendimento per-
sonalizado e suporte dedi-
cado

. Opgées de financia-
mento flexiveis

sconto especial para |

VOogados na Tecar Fiat

v
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co de doencgas cronicas
associadas a obesidade,
como diabetes tipo 2, hi-
pertensdo, doencas car-
diacas e apneia do sono.

Aproveite esta opor-
tunidade para dirigir
um veiculo que combi-
na desempenho, estilo
e conforto, enquanto
economiza com nos-
so desconto especial.
Entre em contato co-
nosco hoje mesmo
para mais informacgdes
e para agendar um test
drive. Ndo perca esta
chance de dirigir com
estilo e economia!

Estudos mostram que
muitos pacientes expe-
rimentam uma remissao
total ou parcial do dia-
betes tipo 2 apos a cirur-
gia, devido a melhora na
sensibilidade a insulina e
na regulacdo dos niveis
de glicose. Além disso,
a perda substancial de
peso alivia a pressdo nas
articulacoes, reduzindo
os sintomas de osteo-
artrite e melhorando a
mobilidade e a qualida-
de de vida dos pacientes.
Outro beneficio signifi-
cativo da cirurgia bari-
atrica € o impacto posi-
tivo na saude mental e
na qualidade de vida. A
perda de peso pode le-

var a uma melhora na
autoestima e na ima-
gem corporal, além de
reduzir os sintomas de
depressio e ansiedade
frequentemente  asso-
ciados a obesidade. Pa-
cientes relatam maior
capacidade para realizar
atividades diarias e uma
melhor interacdo social,
o que contribui para um
bem-estar geral aprimo-
rado. A cirurgia baridtri-
ca, portanto, nao apenas
auxilia na perda de peso
e na prevencdo de doen-
¢as graves, mas também
promove uma melhoria
abrangente na saude fi-
sica e mental dos indivi-
duos.
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O Importante Trabalho do
Preso no Sistema Penitencia-
rio para sua Ressocializacao

o contexto do

sistema peniten-

ciario, o trabalho
desempenha um papel
fundamental na ressocia-
lizacdo dos presos, ofere-
cendo oportunidades de
aprendizado,  desenvol-
vimento de habilidades
e reintegracdo a socieda-
de. Essa abordagem visa
transformar a experién-
cia prisional em uma fase
de crescimento pessoal
e profissional, preparan-
do os individuos para
uma vida produtiva apds
o cumprimento da pena.
Em muitas instituicoes
penitencidrias ao redor
do mundo, programas de
trabalho sao implemen-
tados para proporcionar
a0s presos ocupagoes sig-
nificativas e treinamento
vocacional. Desde ativi-
dades manuais até tarefas
mais especializadas, como
costura, marcenaria, agri-
cultura ou até mesmo
opera¢ao de maquinas, es-
sas oportunidades visam
desenvolver ~ competén-

cias prdticas e promover
uma rotina disciplinada.
A importancia desse tra-
balho vai além do aspecto
econdmico. Ele desem-
penha um papel crucial
na autoestima e no senso
de propdsito dos deten-
tos, ajudando a restaurar
sua dignidade e autocon-
fianca. Além disso, ao
adquirirem habilidades e
experiéncia profissional,
0s presos aumentam suas
chances de empregabilida-
de pos-liberdade, o que é
essencial para evitar rein-
cidéncia criminal e pro-
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mover uma reintegracao
bem-sucedida na comuni-
dade.

Fotos Paulo H. Carvalho
Ageéncia Brasilia
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A IMPORTANCIA DA UNIAO NACIONAL NA AJUDA AO RIO GRANDE DO SUL DURANTE A ENCHENTE

recente enchen-

te no Rio Grande

do Sul destacou
a importancia da unido
nacional em momentos
de crise. As intensas chu-
vas resultaram em severas
inundagdes, deslizamen-
tos de terra e destruicdo
generalizada,  deixando
milhares de pessoas de-
sabrigadas e comunida-
des inteiras devastadas.
Nesse cendrio, a resposta
coordenada do governo
federal, em parceria com
estados, municipios e or-
ganizagdbes nao gover-
namentais, foi crucial. A

mobilizagdo de recursos
financeiros, equipamen-
tos e pessoal especializado
nao s6 aliviou o sofrimen-
to imediato das vitimas,
mas também comecou a
pavimentar o caminho
para a reconstrugdo. Esta
resposta rapida e coor-
denada ressalta como a
solidariedade e o apoio
coletivo sdo essenciais
para mitigar os impac-
tos de desastres naturais.
A assisténcia do governo
federal incluiu a liberagéo
de fundos emergenciais, o
envio de equipes da Defe-
sa Civil e do Exército para

as areas afetadas, e a dis-
tribuicao de suprimentos
basicos. Além das medidas
de socorro imediato, o go-
verno também se compro-
meteu com a recuperagio
alongo prazo, alocando re-
cursos para a reconstrugao
de infraestruturas criticas.
A unido de esforgos entre
diferentes niveis de gover-
no e a implementagdo de
uma estratégia abrangente
de resposta sdo fundamen-
tais para assegurar que o
Rio Grande do Sul possa se
recuperar de forma susten-
tavel e resiliente. Este es-
forco conjunto nao apenas

restaura a infraestrutura,
mas também reforca a ca-
pacidade das comunidades
de resistir a futuros de-
sastres, promovendo uma
recuperagao mais robusta.
Além do suporte gover-
namental, a mobilizacdo
da sociedade civil e a so-
lidariedade entre os esta-
dos brasileiros foram es-
senciais. Campanhas de
arrecadagdo de donativos
e a atuacdo de voluntarios
desempenharam um pa-
pel vital no fornecimento
de apoio logistico e emo-
cional as vitimas. A unido
nacional em torno do Rio

Grande do Sul demonstra
a forca da coletividade e a
capacidade do pais de se
unir em momentos criti-
cos. Este espirito de soli-
dariedade e cooperagio é
um testemunho poderoso
da resiliéncia do povo bra-
sileiro e da importancia
de manter essa unido para
enfrentar desafios futuros.
A tragédia da enchente
transformou-se, assim, em
um exemplo de como a co-
laboragao entre governo
e sociedade pode fazer a
diferenga na superacgdo de
adversidades.

Fotos: Agéncia Brasilia
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SENADOR VANDERLAN ENTREGA 26 VANS DE

TRANSPORTE PARA

s ¢ -

Ao todo, Vanderlan ja destinou 83 veiculos do tipo para os municipios

a ultima quar-

ta-feira (15), o

senador Vander-
lan Cardoso (PSD-GO)
promoveu a entrega de
26 veiculos de transporte
com acessibilidade para
26 municipios em Goids.
A solenidade de entrega
dos veiculos aconteceu no
instituo OSCEIA - Irmao
Aureo, em Goiania, e con-
tou com a presenca de pre-
feitos, vereadores e do re-
presentante do Ministério
do Desenvolvimento e As-
sisténcia Social, Familia e
Combate a Fome do Brasil,

| W

Gustavo Alves de Sousa.
As vans irdo atender a po-
pulagdo de todas as faixas
etdrias, incluindo crian-
cas, adultos e idosos. Pes-
soas com dificuldades de
locomogdo, que depen-
dem da acdo do poder
publico, também serdo
beneficiados. E o caso do
CRAS, CREAS e APAFE’s.
Desde o inicio de seu man-
dato, Vanderlan ja desti-
nou um total de 83 vans de
transporte com acessibili-
dade, reforcando o com-
promisso com a inclusdo,
acessibilidade e o bem-es-

Valparaiso de Goias: Refiigio de Brasilienses

MUNICIPIOS GOIANOS

tar da populagdo goiana.
Os municipios beneficia-
dos nesta entrega incluem:
Abadia de Goias, Aragu,
Aragargas, Cabeceiras,
Campos Belos, Campos
Verdes, Castelandia, Catu-
rai, Divindpolis de Goids,
Heitorai, Inhumas, Ipa-
meri, Ivolindia, Nazdrio,
Niquelandia, Pirendpolis,
Pontalina, Rubiataba, San-
to Antonio da Barra, San-
to Antonio de Goids, Sao
Miguel do Araguaia, Sdo
Miguel do Passa Quatro,
Taquaral de Goias, Turva-
nia, Uirapuru e Varjao.

alparaiso de Goias,

situado no entorno

do Distrito Fede-
ral, tem atraido uma popu-
lagdo significativa que mi-
gra de Brasilia em busca de
uma vida mais tranquila e
acessivel. Grande parte dos
moradores de Valparaiso
de Goias sdo ex-residentes
de Brasilia, que optam pela

cidade devido ao custo de
vida mais baixo e a proxi-
midade com a capital fe-
deral, permitindo um facil
deslocamento diario para
trabalho e estudo. Esta mi-
gragdo tem impulsionado o
crescimento populacional
e o desenvolvimento urba-
no do municipio, resultan-
do em uma comunidade

diversificada e dinamica.
Valparaiso de Goias ofere-
ce aos seus residentes um
equilibrio entre a conveni-
éncia de acesso as oportu-
nidades da metropole e a
qualidade de vida encon-
trada em uma cidade me-
nor, com infraestrutura em
expansdo e um ambiente
mais acolhedor.
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GCM REALIZA PRIMEIRA AULA MAGNA NA CAMARA
DE VEREADORES AOS 30 NOVOS GCMS APROVADOS

esta manha (20),

foi realizado na

Camara Munici-
pal de Vereadores de Novo
Gama, a Aula Magna -
curso de formacao, aos 30
novos GCMs aprovados
no ultimo concurso muni-
cipal. Hoje, a cidade conta
com cerca de 170 guardas
civis ativos atuando em
prédios publicos e preven-
¢do nas ruas, dentre esses
oficiais 75 sdo armados.
Importante refor¢ar que
os guardas civis munici-
pais desempenham um
papel crucial na segu-
ranga e no bem-estar das
comunidades locais. Suas
responsabilidades geral-
mente incluem patrulhar

M coaraor

areas publicas, manter a
ordem, prevenir crimes,
realizar servicos de transi-
to, prestar assisténcia em
situagdes de emergéncia e
auxiliar as forgas de segu-
rangaestaduaisenacionais.
Uma das principais van-
tagens dos guardas civis
municipais € sua proximi-
dade com a comunidade.
Vale ressaltar que a Lei
Federal n° 12.066/2009
instituiu o dia 10 de outu-
bro como o Dia Nacional
das Guardas Municipais,
instituicdes responsaveis
para, no ambito dos mu-
nicipios, zelar pela prote-
¢do dos direitos humanos
fundamentais, do exer-
cicio da cidadania e das

liberdades publicas, pela
preserva¢ao da vida e pa-
trulhamento preventivo.
Mbnica Teles, comandan-
te da Guarda Municipal
de Novo Gama, reforca a
importancia da capacita-
¢do dos novos agentes pu-
blicos. “Hoje iniciaremos
o0 curso para 30 novos
GCM, passados agora
no ultimo concurso pu-
blico, o qual vai comple-
mentar o nosso grupo
de Guardas Municipais.
Esse curso sera de gran-
de importancia para logo
proporcionar a popula-
¢do uma seguranga ainda
maior e estarmos mais
presentes em todos os
bairros.” diz.




RECEITA

Bolo de banana
INGREDIENTES

| _ SETE ERROS oo Operiio

Cinco bananas maduras
150 g de agucar e para o
caramelo

PARA A MASSA

220 g de agucar

3 ovos

100 ml de 6leo ou 2colheres de manteiga
200 ml de leite

3009 de farinha de trigo

1 colher de sopa de fermento em po6

MODO DE PREPARO

Julita Frausino

Em 1 panela adicione uma xicara de cha de agucar
e mexer até virar caramelo transfira para uma forma
e espalhe as bananas cortadas ao meio reserve a
forma em uma tigela adicione 3 ovos 1 xicara e %
de agucar 100 ml de 6leo ou manteiga misture bem
adicione 2 xicaras de 200 ml de leite e 2 xicaras e
2 de farinha de trigo misture e por ultimo o fermento
misture levemente e despeje a massa na forma com
as bananas levar ao forno a 180 graus por 40 minu-
tos e sirva em seguida uma dica desenformar o bolo
antes dele esfriar se ndo ele vai grudar na forma e
nao vai soltar!
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e chamo Yasmin

Araujo, tenho

18 anos e sou de
Brasilia-DE Ser do rumo
artistico sempre foi o que
eu sempre quis desde novi-
nha, sempre fui uma crian-
¢a ativa e que gostava de
se aparecer. Em 2020 em
meio a pandemia me apro-
fundei realmente nas redes
sociais, gravando videos de
maquiagem e do meu dia a
dia, e por meio da internet
consegui ficar conhecida
aonde moro e comecei a
fazer muitos trabalhos, o
mundo digital me trouxe
varios beneficios, um deles

foi ter sido chamada para
meu primeiro concurso de
beleza no qual me tornei
a Miss Pacific Taguatinga
Teen 2023, e com esse titu-
lo, meu reconhecimento foi
aumentando mais e mais,
ganhei varios patrocinado-
res, fechei mais parcerias e
fui me apaixonando ainda
mais por essa area, e me
dando a certeza do que eu
queria viver. Com 18 anos
eu tenho uma carreira pro-
fissional que eu com 14 ja-

COLUNISTA
WEYDON SANTOS

mais imaginaria ter, virei
modelo comercial onde eu
tiro fotos para empresarios
fora do Brasil, continuo
com a agenda cheia para
trabalhos com o meu Ins-
tagram, e isso ¢ algo de que
me orgulho muito. Sei que
€ s6 o comeco dessa jor-
nada, e que gracas a Deus
tenho muitas pessoas que

me ajudam nesse grande
sonho.




