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Numa aliança sem prece-
dentes, as forças do Exército e os 
braços do governo unem-se numa 

batalha crucial: a luta contra a 
proliferação da dengue."
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Nossa Destaque desse mês é 
Jhenyfer: Beleza e inteligência são 
alguns dos atributos dessa jovem 
que vem se destacando no cenário 

nacional e internacional. Pag.8
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Diretora: Julita Frausino
Jornalista: Dwight Eisenhower Chaves RP 5380/DF

Diagramação: Weydon Santos
Endereço: Área Especial Setor Central Edifício Orion - Gama DF
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Telefone: (61) 9 9593-1613
CNPJ: 43.847.064/0001-35
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Instagram: @JornalBrasilDF
www.jornalbrasildf.com.br

Gráfi ca responsável: GRAFINORTE – CNPJ 03.758.336/0001-06
Distribuição gratuita
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Celebrando Dois Anos do JORNAL BRASL DF: Uma Jornada de Palavras e Tinta

Hoje, enquanto fo-
lheamos as páginas 
da edição impressa 

do nosso Jornal Brasil DF 
marcadas pelo tempo cele-
bramos não apenas a pas-
sagem de mais um ano, mas 
sim o marco signi� cativo de 
dois anos desde que este jor-
nal ganhou vida nas mãos 
dos leitores. É uma jornada 
que começou com o desejo 
ardente de capturar a essên-
cia da nossa comunidade, 
de compartilhar suas histó-
rias e desa� os, suas alegrias 
e tristezas, por meio de pa-

lavras impressas em papel.
Ao longo desses dois anos, 
testemunhamos momentos 
de triunfo e adversidade, 
mas em cada edição, encon-
tramos uma conexão mais 
profunda com nossos leito-
res. De reportagens inves-
tigativas a per� s cativantes, 
de notícias locais a insights 
globais, cada página carrega 
o compromisso incansável 
de contar a verdade, de ins-
pirar re� exão e de promo-
ver o diálogo construtivo.
Enquanto celebramos este 
aniversário, olhamos para 

o futuro com esperança e 
determinação. Sabemos que 
a era digital avança rapi-
damente, mas acreditamos 
� rmemente no poder dura-
douro das palavras impres-
sas e na importância vital 
de um jornal comunitário. 
Continuaremos a evoluir, 
a nos adaptar e a nos rein-
ventar, mas nossa missão 
permanecerá a mesma: ser 
uma voz con� ável e uma 
fonte inabalável de infor-
mação para todos aqueles 
que nos acolhem em suas 
casas todos os meses
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União Estratégica: Exército e Governo na Batalha Contra a Dengue

Numa aliança sem 
precedentes, as 
forças do Exérci-

to e os braços do governo 
unem-se numa batalha 
crucial: a luta contra a pro-
liferação da dengue. Em 
meio ao crescente desa� o 
de controlar a dissemina-
ção deste mosquito trans-
missor de doenças, essa 
parceria se torna um farol 
de esperança, demonstran-
do a determinação con-
junta de proteger a saú-
de pública e salvar vidas.
Com suas habilidades lo-
gísticas e capacidade de 
mobilização rápida, o Exér-
cito assume um papel cen-
tral na implementação de 
estratégias de combate à 
dengue. Desde a distribui-
ção de materiais informati-
vos até a realização de cam-
panhas de conscientização, 
suas tropas marcham lado 
a lado com os agentes de 

saúde, in� ltrando-se em 
áreas de alto risco e for-
talecendo as defesas con-
tra esse inimigo invisível.
Enquanto isso, o gover-
no lidera com políticas 
proativas e investimentos 
em pesquisa e prevenção. 
Alocando recursos para 
programas de controle de 
vetores e desenvolvimento 
de vacinas, demonstra um 
compromisso sólido com 
a saúde de sua população. 
Essa cooperação exemplar 
entre as forças armadas e 
as instituições governa-
mentais não apenas salva 
vidas hoje, mas também 
lança as bases para um fu-
turo mais saudável e resi-
liente. Juntos, eles erguem 
uma barreira impenetrável 
contra a dengue, mostran-
do que quando as mãos se 
unem em prol de um bem 
comum, não há desa� o que 
não possa ser superado.

"Combate e esforço con-

centrado no enfrentamen-

to da epidemia de dengue. 

Esta é a grande prioridade 

da Câmara Legislativa do 

Distrito Federal para este 

início de ano, segundo o 

presidente da Casa, de-

putado Wellington Luiz 

(MDB)."

Foto Sandro Araújo Agência Saúde

Foto: Paulo H. Carvalho/Agência Brasília

Fotos: Paulo H. Carvalho Agência Brasília

Foto:Tony Winston Agência Saúde DF
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CCJ aprova PEC que criminaliza porte e 
posse de qualquer quantidade de droga

Na útima quarta-fei-
ra (13), a Comissão 
de Constituição e 

Justiça (CCJ) aprovou a Pro-
posta de Emenda à Consti-
tuição (PEC 45/2023) que 
inclui a criminalização da 
posse e do porte de drogas, 
em qualquer quantidade, 
na Constituição Federal. A 
votação simbólica revelou 
uma maioria favorável à 
proposta, com apenas qua-
tro senadores manifestan-
do-se contra a inclusão da 
medida na Carta Magna. 
O senador Vanderlan Car-
doso (PSD-GO) expressou 
seu apoio à proposta, enfa-
tizando sua posição contrá-

ria à liberação de qualquer 
tipo ou quantidade de dro-
gas. "Sempre defendi meu 
posicionamento contra a 
liberação de qualquer tipo 
ou quantidade de drogas, e 

essa PEC atende nossos an-
seios. Agora, aguardamos 
sua ida ao Plenário para 
iniciarmos as discussões 
com todos os senadores", 
a� rmou o senador.

R e p r e s e n t a ç ã o  D e m o c r á t i c a  e 
D e s e n v o l v i m e n t o  C o m u n i t á r i o

Os vereador e tam-
bém presidente 
da Camara Muni-

cipal de Águas Lindas de 
Goiás, Everaldo Veículos 
(PTC),  desempenha um 
papel crucial na estrutura 
democrática da comuni-
dade local. Ele é o respon-
sável por representar os 
interesses dos cidadãos em 

questões municipais, in-
cluindo o desenvolvimen-
to urbano, serviços pú-
blicos, educação e saúde. 
Além disso, o vereador têm 
o poder de propor e votar 
em leis e regulamentos que 
impactam diretamente a 
vida dos residentes do mu-
nicípio, garantindo assim 
que as necessidades e pre-

ocupações da população 
sejam devidamente con-
sideradas e atendidas. Em 
última análise, o papel do 
vereador Everaldo Veícu-
los é vital para promover 
o bem-estar e o progresso 
da sua cidade, ao mesmo 
tempo em que defende os 
valores democráticos fun-
damentais.

Unidade Regional: Deputados de Goi-
ás e Brasília em Ação pelo Entorno"

Numa demonstra-
ção de coopera-
ção e compro-

misso com a melhoria 
das condições de vida no 
Entorno do Distrito Fe-
deral, deputados de Goiás 
e de Brasília unem forças 
para enfrentar os desa-
� os comuns da região. 
Reconhecendo a impor-
tância da integração e da 
colaboração entre os es-
tados vizinhos, esses lí-

deres políticos trabalham 
em conjunto para pro-
mover políticas públicas 
que visam impulsionar o 
desenvolvimento econô-
mico, social e ambiental 
da área. Essa união trans-
cende fronteiras estaduais 
e partidárias, re� etindo 
um esforço conjunto para 
construir um futuro mais 
próspero e equitativo 
para todos os habitantes 
do Entorno.

Foto: Presidente da Camara Municipal Everaldo Veículos ( Alê Moraes )

Foto: Reprodução Instagram
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"Empoderando Mulheres: O Compromisso da Prefeitura de Novo Gama"

A Prefeitura de 
Novo Gama 
e m p e n h a - s e 

incansavelmente no 
cuidado e empodera-
mento das mulheres, 
implementando políti-
cas abrangentes que vi-
sam garantir seu bem-
-estar e autonomia. 
Através de programas 
de saúde da mulher, 
capacitação profis-
sional e iniciativas de 
combate à violência de 

"Um Ano de Atuação: Secretaria do Entorno 
do DF Completa seu Primeiro Aniversário" A Secretaria do En-

torno do Distrito 
Federal (SEDF-

-GO) comemora um ano 
de atividades desde sua 
fundação em 6 de março de 
2023, com Maria Caroline 
Fleury de Lima como titu-
lar. A missão da secretaria 
é fortalecer a comunicação 
entre os municípios ao re-
dor de Brasília e promo-
ver políticas públicas para 
atender às necessidades 
especí� cas da região. Du-

rante esse período, a SED-
F-GO destacou-se na abor-
dagem de questões como 
mobilidade, infraestrutura 
e turismo, além de promo-
ver parcerias intersecre-
tariais para impulsionar o 
desenvolvimento local. A 
secretária Caroline Fleury 
enfatiza a importância da 
colaboração entre diferen-
tes esferas governamentais 
para alcançar resultados 
signi� cativos para a popu-
lação do Entorno.

gênero, a administra-
ção municipal não só 
reconhece a importân-
cia vital das mulheres 
na comunidade, mas 

também fortalece os 
alicerces de uma so-
ciedade mais justa e 
inclusiva para todos os 
seus cidadãos.

Governador de Goiás Ronaldo Caiado ao lado da Secretaria do Entorno Carol Fleury
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MULHER, VOCÊ SABIA?

ADVOCACIA EM DESTAQUE 

COLUNISTA
BENIGNA CABRAL

COLUNISTA
LAYANE REZENDE

"Que na Bíblia uma mulher liderou em 
um papel tradicionalmente masculino?"

ascen-
são da 
C o r o -
nel Ha-
bka é um 
marco signi-
ficativo na promoção da 
igualdade de oportunida-
des e no reconhecimento 
do mérito profissional, 
destacando a importân-
cia de abrir espaço para 
mulheres em posições 
de destaque e liderança.
No entanto, o texto tam-
bém ressalta a necessida-
de contínua de enfrentar 
o preconceito de gênero e 
promover políticas e prá-
ticas que garantam um 

ambiente de trabalho 
inclusivo e equitati-
vo. A nomeação da 

Coronel Habka repre-
senta um progresso sig-
nificativo, mas também 
destaca a persistência de 
desafios relacionados à 
igualdade de gênero. A 
sociedade continua a ser 
incentivada a reconhecer 
e valorizar plenamente a 
contribuição das mulhe-
res em todas as esferas 
da vida, garantindo que 
tanto homens quanto 
mulheres tenham a opor-
tunidade de alcançar seu 
pleno potencial profis-
sional e pessoal.

O texto destaca a po-
derosa narrativa de 
Débora, uma � gu-

ra bíblica que desa� ou con-
venções ao liderar em um 
papel tradicionalmente do-
minado por homens. Essa 
história é relacionada à re-
cente nomeação da Coronel 
Ana Paula Barros Habka 
como a nova comandante 
da PMDF, exempli� cando 
a continuidade da quebra 
de paradigmas de gênero na 
sociedade contemporânea. 
Ambas as mulheres são sím-
bolos de força, competência 
e determinação, mostrando 
que a liderança e� caz não 
é limitada pelo gênero. A 

Protegendo os Inte-
resses dos Cidadãos
No cenário atual de 

transações comerciais com-
plexas e relações consumi-
dor-fornecedor cada vez 
mais dinâmicas, a presen-
ça do advogado no campo 
do direito do consumidor 
é mais vital do que nun-
ca. O direito do consumi-
dor não é apenas sobre a 
compra e venda de produ-
tos e serviços, mas tam-
bém sobre garantir que 
os consumidores estejam 
protegidos contra práti-
cas injustas e enganosas.
Código de Defesa do 
Consumidor (CDC) 
– Lei nº 8.078/90
O CDC estabelece normas 
de proteção e defesa do con-
sumidor, de ordem pública 
e interesse social, é também 
um e� caz instrumento para 
defesa dos interesses dos 

con-
sumi-

d o r e s , 
c o n - tendo rele-
vantes garantias ao consu-
midor, como por exemplo 
a inversão do ônus da pro-
va (na maioria das vezes é 
quase impossíveis o preju-
dicado produzir as provas 
necessárias, como ligações 
abusivas, empréstimos e 
cobranças indevidas, etc) e 
a responsabilidade objetiva 
do fornecedor, que nada 
mais é que a responsabiliza-
ção do fornecedor indepen-
dentemente de se provar de 
quem é a culpa do prejuízo 
experimentado pelo consu-
midor. O CDC é a princi-
pal norma que o advogado 
possui para revidar injustas 
agressões de fornecedores 
nas relações consumeristas.    
Assessoria Especializada:
Um advogado especiali-

zado em direito do consu-
midor oferece orientação 
jurídica precisa e especia-
lizada aos consumidores. 
Esse conhecimento pro-
fundo das leis, jurispru-
dências e regulamentos re-
lacionados ao consumidor 
capacita os indivíduos a 
entenderem seus direi-
tos e opções legais dian-
te de disputas comerciais.
Representação Judicial:
Quando surgem dispu-
tas mais complexas ou 
problemas que não po-
dem ser resolvidos de for-
ma amigável, o advoga-
do, único pro� ssional que 
possui capacidade postu-
latória, assume um papel 
crucial na representação 
judicial dos consumidores.
Negociação E� ciente:
Muitas vezes, as dispu-
tas entre consumidores e 
fornecedores podem ser 

resolvidas por meio de ne-
gociações. O advogado do 
consumidor desempenha 
um papel crucial nesses 
momentos, utilizando suas 
habilidades de negociação e 
conhecimento jurídico para 
alcançar acordos justos e fa-
voráveis para seus clientes.
Proteção contra Prá-
ticas Abusivas:
Em um mercado onde prá-
ticas comerciais injustas e 
enganosas não são inco-
muns, o advogado do con-
sumidor atua como um 
escudo protetor. Eles iden-
ti� cam e enfrentam práticas 
abusivas, como publicidade 
enganosa, cláusulas contra-
tuais injustas, leonias e dra-
conianas, além de cobran-
ças indevidas, garantindo 
que os consumidores não 
sejam explorados Repara-
ção dos Danos Experimen-
tados pelo Consumidor

O CDC e o Código Civil 
Brasileiro estabelecem que 
aquele que causar dano a 
outrem, � ca obrigado a re-
pará-lo, de forma razoável 
e proporcional ao dano.
Matéria escrita pela colu-
nista e Layanne Rezende
DR. ADVOGADO JOAO 
CARLOS SOUSA COSTA.

rotegendo os Inte-
resses dos Cidadãos
No cenário atual de 

con-
sumi-

d o r e s , 

O Papel do Advogado no Direito do Consumidor: Prote-
gendo os Interesses dos Cidadãos

Foto: Reprodução PMDF
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RECEITA
BOLO DE FUBÁ 

INGREDIENTES
1 e ½ XICARA DEFUBÁ 
FINO 
1 XÍCARA DE LEITE 
1 XÍCARA DE AÇÚCAR 
½ XÍCARA DE ÓLEO 
4 OVOS 
1 PITADA DE SAL 
1 COLHER DE SOPA DE FERMENTO PARA BOLO

MODO DE PREPARO
COLOCAR TUDO NO LIQUIDIFICADOR MENOS O 
FERMENTO BATER POR 2 MINUTOS EM SEGUIDA 
O FERMENTO E SÓ MISTURAR LEVAR PARA ASSAR 
EM FORNO PRÉ AQUECIDO 180° GRAUS POR 40 
MINUTO COBERRURA DE GOIABADA( OPCIONAL)

Ju
lit

a 
Fr

au
si

noCOLUNISTA
BENIGNA CABRAL

Torre de Controle

Aos pro� ssionais 
que se destacam 
especialmente pela 

habilidade em solucionar 
problemas.

Prezado leitor, acredito 
que esse artigo despertará 
seu interesse, pois é uma 
importante re� exão sobre 
o papel dos solucionadores 
de problemas no ambiente 
corporativo. 

Solucionadores de proble-
mas desempenham um 
papel crucial em nossa 
sociedade, desde soluções 
para o cotidiano até resol-
ver questões mais comple-
xas em diversas áreas. 

No setor corporativo, não é 
diferente, em um mercado 
empresarial cada vez mais 
competitivo, o ambiente 
de negócios está sempre 
evoluindo e apresentando 
novos desa� os, o que jus-
ti� ca a crescente demanda 
por esse pro� ssional e sua 
capacidade de solucionar 
problemas se torna ainda 
mais valiosa.

Os solucionadores de 
problemas empresariais 
desempenham um papel 
crucial no mundo dos ne-
gócios, ajudando as em-
presas a identi� car e supe-
rar desa� os. Vale ressaltar, 
a importância do trabalho 
em equipe, muitas vezes, 
os desa� os mais comple-
xos exigem a colaboração 
de indivíduos com dife-
rentes conjuntos de habili-
dades, experiências e pers-
pectivas. Uma equipe bem 
treinada, aprende a traba-
lhar em estreita colabora-
ção com a liderança para 

avaliar situações comple-
xas, desenvolver planos de 
ação e implementar mu-
danças positivas.

Solucionar problemas 
não é tarefa fácil, é árdua 
e penosa, função que exi-
ge pro� ssionais proativos, 
ágeis e adaptáveis, capazes 
de tornar o escritório, ver-
dadeira Torre de Controle. 

A capacidade de pensar 
fora da caixa e ajustar-se 
rapidamente às mudan-
ças é fundamental para o 
sucesso nessa área, heróis 
invisíveis que trabalham 
nos bastidores e merecem 
reconhecimento por seu 
papel fundamental na bus-
ca por avanços e melhorias 
no ambiente de trabalho. 
Esses pro� ssionais pos-
suem determinação para 
enfrentar obstáculos e en-
contrar maneiras inova-
doras de resolvê-los. São 
especialistas em encontrar 
soluções criativas e e� ca-
zes para uma variedade 
de questões, desde pro-
blemas operacionais até 
estratégias de crescimento. 
Possuem habilidades ana-
líticas a� adas, pensamento 
crítico e uma compreen-
são abrangente do funcio-
namento interno das orga-
nizações. 

Está com algum problema 
na sua empresa? Experi-
mente essas estratégias:
• De� na o problema:  
entender para atender. 
Qual é? Por que é impor-
tante? Quando surgiu e 
quando precisa ser resol-
vido? Como aconteceu? 
Onde está ocorrendo? E a 
quem afeta?
• Visualize o proble-
ma: Em partes para reco-

nhecer quão extenso é o 
desa� o. Tente desenhar, 
ilustrar, focando em cada 
elemento individual. Que-
bre o problema em peda-
ços menores.
• Rede� na o proble-
ma: Coletar informações 
sobre o problema e orga-
nizá-las em um grá� co, 
tabela ou lista. Use experi-
ências do passado, erros e 
acertos, superação. 

• Gere potenciais 
soluções: o maior núme-
ro de ideias possíveis. Seja 
criativo e paciente, nem 
sempre melhor solução é a 
primeira ou a mais óbvia. 
Considere: tempo, risco, 
capacidade de gerencia-
mento, despesa, praticida-
de e e� cácia.
• Afaste-se do pro-
blema: Se não precisar de 
solução imediata, afaste-se 
dele por um curto período. 
Tente descansar a mente 
e olhar de outro ângulo. 
Ao voltar, se sentirá mais 
energizado e focado.

Por Joyce Fernandes
(Dracma Assessoria Em-
presarial para o Jornal 
Brasil DF, 18 de março de 
2024)

C R U Z A D I N H A S
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WEYDON SANTOS

Me chamo Jheny-
fer, tenho 26 
anos anos, nas-

cida e criada em Brasília! 
Desde muito nova eu sem-
pre tive o sonho de ser mo-
delo e estar em evidência!
Em 2019 participei do 
concurso Miss Continente 
Distrito Federal, represen-
tando Águas Claras. Logo 
após entrar no concurso já 
comecei a fazer muitos tra-
balhos como modelo foto-
grá� ca. Em 2020, em meio 
a pandemia onde tudo � -
cou online eu resolvi me 
aventurar em mais um con-
curso de beleza, mas dessa 
vez era online e assim ga-
nhei o título de Miss Beleza 

do Distrito Federal 2020! 
O tempo passou, continuei 
fazendo trabalhos e mais 
trabalhos, até que aos 24 
anos eu já estava decidida 
a encerrar minha carreira 
modelo, quando surgiu a 
oportunidade de ir parti-
cipar de um reality show 
fora do Brasil, inicialmen-
te aquilo me assustou, mas 
quando uma oportunidade 
bate a porta, não podemos 
rejeitar… e assim eu � z, 
fui, participei e está sendo 
transmitido agora no iní-
cio de 2024 nos Estados 
Unidos e muito em breve 
virá para o Brasil também!

COLUNISTA

D E S T A Q U E


