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Professora Bruna Carla 
é brasiliense e dona de 
uma beleza sublime. Pag.8

Foto: fonte Agência Brasília
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MULHER, VOCÊ SABIA? COLUNISTA
BENIGNA CABRAL

Que a recusa de um convite fez 
uma rainha perder o trono?!

A Bíblia nos relata no 
livro de Ester capí-
tulo 1, a história da 

rainha Vasti e do seu espo-
so, rei Assuero, que reinava 
desde a Índia até a Etiópia, 
onde ambos, para come-
morarem a grandeza do seu 
reino, reuniram grandes e 
poderosos da época, e ainda, 

todos os seus súditos, para 
juntos celebrarem com ban-
quetes, vinho e muita alegria 
a grandeza do seu reinado.
 Ao � nal da celebra-
ção, o rei Assuero, pediu que 
a rainha fosse apresentada a 
presença de todos, portan-
do sua coroa real, pois o rei 
tinha orgulho de apresen-

tar sua esposa, que segundo 
a Bíblia era muito bonita. 
 Não nos é informado 
o motivo, porém, sabemos 
que Vasti, recusou o convite 
de ir até ao Palácio, o que dei-
xou seu marido enfurecido, e 
em consequência disso, con-
forme orientação dos conse-
lheiros da época, a então rai-
nha Vasti perdeu sua posição.
 Sabe o que podemos 
tirar de lição desta passa-
gem?! Muitas vezes esquece-
mos que embora possamos 
ter beleza, liderança e origina-
lidade, que são atributos ine-
rentes à nossa personalidade, 
existem coisas e situações, 
que apenas outras pessoas 
vão poder nos proporcionar. 
Assim como a rainha Vasti 
tinha suas qualidades, que 
eram próprias dela, ela não 
poderia ter esquecido de que, 

q u e m 
abriu por-
tas e cami-
nhos para ela desfrutar do que 
desfrutava era o seu esposo.
 E em nossos dias, 
quantos “reis assueros” já 
não passaram por nossas vi-
das não é mesmo?! Eu cha-
mo de “impulsionadores de 
pessoas”, e podem já ter apa-
recido para você na forma de 
uma amiga, patroa, irmã, co-
lega de trabalho, lhe abrindo 
caminhos, te possibilitando 
viver experiências e situa-
ções incríveis, e na primeira 
oportunidade, que temos de 
agradecer essas pessoas, sim-
plesmente nos recusamos 
a honrá-las publicamente. 
Essa recusa custou um trono, 
e hoje, o que pode está te cus-
tando?! Simplesmente por 
você se negar a aceitar que 

na sua trajetória de suces-
so, você tem pessoas que te 

possibilitam elementos que 
talvez demorasse muito mais 
tempo para acontecer, se 
você fosse realizar sozinha?
 Não perca tempo, 
aprenda a valorizar e a cui-
dar dos relacionamentos 
que Deus colocou e coloca 
na sua vida, pois a gratidão 
é algo que comove o cora-
ção de Deus, a Bíblia nos 
ensina em Romanos 13:7: 
“Deem a cada um o que lhe 
é devido: “...se honra, honra”.
 Quando você for 
chamada a presença de 
quem tanto te possibilitou 
portas abertas, não perca a 
oportunidade, aceite o con-
vite, apresente-se com todo 
o seu glamour e brilhe você 
e quem te fez brilhar!
Instagram: benignaccabral

Conselho familiar (Amor é o tempo)

A importância das 
coisas pode ser 
medida pelo tem-

po que estamos dispostos 
a investir nelas. O tempo 
é sua dádiva mais impor-
tante, pois você só recebeu 
uma quantidade � xa dele. 
Você pode fazer mais di-

nheiro. Você pode fazer 
mais fama. Você pode fa-
zer mais riquezas. Mas não 
pode fazer mais tempo.
Quando você dedica seu 
tempo a alguém, você está 
dedicando uma porção de 
sua vida que jamais irá re-
cuperar. O seu tempo é a 
sua vida. Por isso, o maior 
presente que você pode 
dar a alguém é o seu tem-
po. Quanto maior o tempo 
dedicado a alguma coisa, 
mais você demonstra a im-
portância e o valor que ela 
tem. Se você quiser conhe-
cer as prioridades de uma 
pessoa, observe como ela 
usa o seu tempo. “Eu per-
gunto: ‘Quanto tempo você 
tem dedicado as maiores 

prioridades de sua vida”?
Você prova que uma coi-
sa é importante para você, 
quando gasta seu tem-
po, sua vida com ela. Se 
você quiser se relacionar 
com Deus e com pessoas 
isso vai tomar seu tempo. 
I João 3:16. Dar a nossa 
vida é dar o nosso tempo. 
Sua esposa, seus � lhos, 
eles querem você, e não 
só o que você pode pro-
porcionar. Eles querem 
seus olhos, seus ouvidos, 
seu tempo, sua atenção, 
seu interesse, e isso nada 
podem substituir. E Deus 
também, não só o que você 
pode fazer para ele, mas o 
quanto você tem dado da 
sua vida, do seu tempo.

O maior presente de amor 
não são diamantes, joias 
ou rosas, mas a quali-
dade de tempo dedica-
do a esse amor. Porque 
você não sabe até quan-
do terá oportunidade. As 
circunstâncias mudam.
As pessoas morrem. Os 
� lhos crescem. Você não 

tem nenhuma garantia 
do amanhã. Se você de-
seja expressar seu amor 
é melhor que faça agora.
Extraído do livro Uma 
vida com Propósitos, de 
Rick Warren, com adap-
tações de  Adriano Regis.

Instagram: @adriano.regis12

Adriano Regis, há mais de 24 anos 
abençoando famílias
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BENIGNA CABRAL

Rumo ao futuro: Desafi os e oportunidades 
na modernização do transporte público

O transporte públi-
co na região do 
Entorno do Dis-

trito Federal é um tema 
que apresenta desa� os 
signi� cativos e impacta a 
vida de milhares de pes-
soas que residem nessa 
área. O Entorno engloba 
municípios localizados 
nos estados de Goiás e 
Minas Gerais, circundan-
do o Distrito Federal, e é 
caracterizado por um in-
tenso � uxo de pessoas que 
se deslocam diariamente 
para trabalhar, estudar ou 
buscar serviços na capital.
Diante disso autoridades 
políticas goianas e brasi-
lienses se uniram ao go-
verno federal para imple-
mentação de importantes 

demandas para a popula-
ção da região e a criação 
do Consórcio Interfede-
rativo da Região do En-
torno e a construção do 
BRT entre Luziânia e San-
ta Maria foram impor-
tantes temas inseridos no 
Plano Plurianual Federal.
“Estamos na busca de so-
luções para a melhoria 
do transporte público do 
Entorno, incluindo alter-
nativas para que o preço 
da passagem não pese 
tanto no bolso dos passa-
geiros. Sabemos que, para 
isso, é essencial o traba-
lho em conjunto de Goi-
ás, Distrito Federal e da 
União”, ressaltou Caroli-
ne Fleury ( Secretária do 
Entorno do DF e Goiás ).

A ação também contou 
com apoio do governa-
dor de Goiás, Ronaldo 
Caiado, que tem o trans-
porte da região do En-
torno como uma das 
prioridades. Ele preten-
de adotar um modelo de 
gestão compartilhada do 
sistema, com passagens 
parcialmente subsidiadas 
pelo Governo Federal, 
Distrito Federal e Gover-
no de Goiás, por meio 
de um consórcio. Para o 
governador, a população 
não pode ser penaliza-
da gastando horas para 
se deslocar diariamente.
Além disso com objetivo 
de melhorar as condições 
do Complexo da Rodovi-
ária do Plano Piloto, por 
onde circulam 650 mil 
pessoas por dia, o Go-
verno do Distrito Federal 
(GDF) propôs o processo 
de concessão da gestão do 
espaço público por meio 
da parceria público-pri-
vada (PPP). O Projeto de 
Lei nº 2260/2021 autori-
za a prestação do servi-
ço no bem público, que 
inclui reforma, recupe-
ração, ampliação, gestão, 
operação e exploração 
da Rodoviária do Plano 
Piloto e da Galeria dos 
Estados pelo período de 
20 anos. “Sabemos que 
essa obra trará seguran-
ça física à estrutura. Ela 
será realizada em prazo 
breve”, a� rmou o gover-
nador Ibaneis Rocha.
Texto adaptado Sedfgoias 
e Agência Brasília

Foto: reprodução Sedfgoiás

Foto: Agência Brasília/arquivo

Foto: reprodução Semob

Secretária do Entorno Carol Fleury Foto: reprodução Sedfgoiás
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BENEDITO CHAVES

O deputado distrital e 
também presidente da 
Câmara Legislativa do 
DF pontuou que “este 
ano, reafirmamos nosso 
compromisso inabalável 
com os servidores pú-
blicos do DF”. A Câmara 
Legislativa, nossa casa 

dedicada a eles, orgu-
lha-se de proporcionar 
atendimento de qualida-
de, respeitando integral-
mente as necessidades 
e direitos dos servido-
res. Juntos, construímos 
uma CLDF focada em 
servir com excelência.

WELLINGTON LUIZ

BIA KICIS

CAROLINE FLEURY

VANDERLAN CARDOSO

ÁGUAS LINDAS 2024

CARLINHOS DO MANGÃO

Deputada federal em 
seu segundo mandato 
defendeu em seu perfil 
do instagram o fim das 
Saidinhas. Bia citou o 
caso do assassinato do 
policial militar de Mi-
nas Gerais, Roger Dias, 
30 anos, que foi morto 

com um tiro na cabe-
ça por um detento que 
estava solto através do 
benefício do saídão. 
“Como parlamentar, 
continuarei trabalhando 
pelo fim da impunidade 
no nosso país”, pontuou 
a deputada.

A Secretária da inovadora 
Secretaria de Estado do 
Entorno do Distrito Fede-
ral tem feito uma verda-
deira “ponte” entre os dois 
estados. Na última sema-
na reuniu sua equipe em 
uma reunião de planeja-

mento estratégico e jun-
tos prometem continuar 
trabalhando duro para 
que a população conti-
nue recebendo melhorias 
no transporte, cultura, 
social, saúde, segurança, 
infraestrutura etc.

apoio expresso do atu-
al governador de Goiás 
Ronaldo Caiado para 
sua reeleição, que já é 
dada como certa, já que 
o prefeito conta com 
mais de 80% de aprova-
ção em sua gestão.

Em seu primeiro man-
dato de prefeito do Novo 
Gama (GO), Carlinhos 
do Mangão teve força e 
competência com as de-
mandas da população 
local. O chefe do exe-
cutivo local conta com 

O Senador eleito pelo 
estado de Goiás disse 
em sua página oficial 
do instagram que o 
trabalho continua fir-
me em 2024 e pontuou 
que os investimos até 
agora forma de R$ 514 
milhões de reais no es-

tado. São benefícios 
entregues em todos os 
246 municípios, na saú-
de, educação, inovação, 
infraestrutura, equi-
pamentos, máquinas, 
apoio aos arranjos pro-
dutivos locais e na agri-
cultura familiar.

Jornalista
RP 13.334/DF

Recém empossado de-
putado federal Hildo do 
Candango, presidente 
da Câmara municipal 
vereador Everaldo Veí-

culos e o então prefeito 
Dr. Lucas podem enca-
beçar uma chapa única 
para as eleições munici-
pais no município.
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Índices de criminalidade recu-
am em até 89,8% em Goiás

Balanço da Segurança Pública consoli-
da queda histórica de crimes violentos e 
não violentos. O número de homicídios 
dolosos caiu pela metade em 2023

Goiás registrou que-
da de 50,8% no 
número de homi-

cídios dolosos em 2023, na 
comparação com 2018. Esse 
é um dos vários indicadores 
criminais que seguem uma 
série histórica de redução 
consecutiva, desde 2019. Os 
dados foram apresentados 
pelo governador Ronaldo 
Caiado durante encontro 
com a cúpula da Seguran-

ça Pública do Estado, re-
alizado no Palácio Pedro 
Ludovico Teixeira, em 
Goiânia. “Aqui não tem só 
teoria. É teórico com prá-
tica. É competência com 
operacionalidade”, disse o 
governador sobre a dinâ-
mica de trabalho que resul-
tou nos índices positivos. 
Fotos: Romullo Carvalho
Secretaria de Comunica-
ção - Governo de Goiás

Promoção social e cidadania para a 
população de Novo Gama de Goiás
CURSOS PROFISIONLI-
ZANTES – O objetivo da 
atual gestão é dar chance 
aos alunos para que pos-
sam se reinventar a partir 
da quali� cação para uma 
nova perspectiva pro� ssio-
nal, tendo a oportunida-
de de aprender uma nova 
pro� ssão, aumentar a ren-
da familiar e conquistar a 
independência � nanceira. 

CARTÕES MÃES DE 
GOIÁS – Foram entregues 
neste ano cerca de 900 Car-
tões Mães de Goiás e mais 
de 50 Cartões Dignidade. 
Em Novo Gama, mais de 
2.000 mães novogamenses 
já são bene� ciárias e rece-
bem um valor mensal de 
R$ 250,00, gerando investi-

mento de R$ 525 mil men-
sais na economia da cidade, 
totalizando mais de R$ 6 
milhões de reais por ano.

KITS ENXOVAIS ENTRE-
GUES ÀS MÃES GESTAN-
TES – Os kits enxovais são 
entregues todos os anos às 
mães acompanhadas pelo 

SCFV e PAIF, e neste ano 
não foi diferente. O kit con-
tém itens essenciais para os 
primeiros meses do bebê.

VALORIZAÇÃO DA PES-
SOA IDOSA – Os inves-
timentos em trazer mais 
qualidade de vida e mobi-
lidade às pessoas idosas da 
cidade é prioridade para a 
atual gestão que trabalha 
por meio da Secretaria de 
Promoção Social e Cida-
dania. Apenas neste ano, 
os idosos da cidade pude-
ram viajar até Caldas No-
vas para um dia de lazer 
e também à zoológicos e 
parques em Goiânia, tudo 
isso totalmente gratuito. 

CESTAS BÁSICAS E FO-
LHAGENS – em parceria 
com os agricultores rurais 
da cidade, a cestas de fo-
lhagens foram distribuídas 
gratuitamente durante as 
colheitas que é realizados 
pela Secretaria de Agricul-
tura, para as famílias acom-
panhadas pelo Serviço de 
Convivência e Fortaleci-
mento de Vínculos – SCFV. 

Prefeitura de Novo Gama

O deputado estadual 
pelo estado de Goi-
ás, Wilde Cambão 

é um verdadeiro parceiro 
dos prefeitos do Entorno. 
Ele vem se destacando com 
a parceria que � rmou com 
prefeitos e vereadores, sem-
pre buscando melhorias 
para a população. Luziânia, 
Valparaíso de Goiás, Novo 

Gama, Cidade Ocidental, 
Santo Antônio do Desco-
berto, Cristalina e Padre 
Bernardo, foram alguns dos 
municípios bene� ciados 
com essa parceria. Ele já 
destinou mais de 30 milhões 
de reais para áreas de Saúde, 
Educação, Infraestrutura, 
Transportes, Esportes, Segu-
rança, entre outras.

O parceiro dos prefeitos do Entorno

Foto: Alego Goías
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"Reconstruindo sonhos: A metamorfose do estádio e o renascimento do nosso time"

A Sociedade Es-
portiva do 
Gama, comu-

mente conhecida ape-
nas como Gama, é um 
clube de futebol brasi-
leiro sediado na cida-
de satélite do Gama, no 
Distrito Federal. Fun-
dado em 15 de novem-
bro de 1975, o clube 
tem suas cores tradicio-
nais em verde e branco.
O Gama é conhecido 
por sua participação em 
competições nacionais, 
principalmente na Copa 
do Brasil e na Série C do 
Campeonato Brasilei-
ro. O clube já teve mo-
mentos de destaque em 
sua história, alcançan-
do algumas campanhas 

notáveis em competi-
ções de nível nacional.
O Estádio Bezerrão, lo-
calizado no Gama, é o 
campo de casa do clube 
e tem capacidade para 
receber uma boa quan-
tidade de torcedores. O 
estádio foi recentemente 
reformado pelo governo 
do DF. Agora a sua tor-
cida espera ansiosa pelo 
retorno do time a eli-
te do futebol brasileiro.
A torcida do time é a 
mais empolgada e con-
tagiante do estado e 
mesmo não figurando 
em nenhuma divisão do 
campeonato brasileiro, 
o Gama está entre os 40 
primeiros times do co-
ração” da Timemania, 

jogo promovido pela 
Caixa Econômica Fede-
ral onde cada apostador 
aponta um time do Bra-
sil de sua preferência. 
O “ Gamão do povão” 
é o maior detentor de 
títulos do campeonato 
brasiliense, conquistan-
do o mesmo nos anos 
de 1999, 2000, 2001 e 
2003, 2015, 2019 e 2020.
A torcida ainda espera 
o retorno daquele time 
que faturou a série B 
do Brasileirão em 1998, 
com um memorável es-
petáculo no Estádio 
Mané Garrincha, com 
um público superior a 
40 mil pessoas. Onde o 
Gamão atropelou por 3 a 
0  o Londrina/PR.

Foto Agência Brasília

Foto reprodução internet Foto Agência Brasília

Foto reprodução internet

Foto Agência Brasília
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RECEITA
Biscoitos 
amanteigados
INGREDIENTES

120 g de manteiga
½ xícara de açúcar 120g
2 gemas
120g de Maizena *240g de trigo
MODO DE PREPARO

Misture bem e modele do formato que quiser 
Leve ao forno pré aquecido 180 graus
Por 20 minutos ou até dourar.

Ju
lit

a 
Fr

au
si

no

COLUNISTA
JOÃO COSTA

Geraldo Luís estreia ‘Geral do 
Povo’ dia 14 de janeiro na RedeTV!

Luz, câmera e mui-
ta emoção! O maior 
contador de histórias 

está de volta. Domingo, 
dia 14 de janeiro, Geral-
do Luís apresenta na tela 
da RedeTV! o ‘Geral do 
Povo’, seu novo programa 
de variedades, repleto de 
novidades, surpresas e di-
versão para toda a família.
“É a realização de um so-
nho. Estou muito feliz por 
voltar aos domingos, que 
é o dia da família brasi-
leira, o dia que eu amo. 
Agradeço a RedeTV! e a 
todos que torceram e re-
zaram por mim para que 
esse programa se tornasse 
realidade!”, destaca o co-

municador, um dos nomes 
mais populares e admira-
dos da televisão brasileira.
No ‘Geral do Povo’, o apre-
sentador embarcará em 
uma jornada cativante pe-
los quatro cantos do país 
para compartilhar histórias 
inspiradoras e exemplos 
de perseverança, otimis-
mo e coragem do povo 
brasileiro diante dos de-
sa� os que a vida impõe.  
A atração reserva também 
uma boa dose de saudo-
sismo com a homenagem 
de Geraldo a quadros con-
sagrados, que marcaram 
época na história do entre-
tenimento da TV aberta. 
O palco reunirá ainda 

convidados, atra-
ções musicais, games 

divertidos e muitos prê-
mios, tudo para tornar o 
domingo especial e com a 
cara da família brasileira. 
E a emoção não para! Ge-
raldo Luís entrevistará 
artistas e personalidades 
em encontros intimistas 
que prometem envolver o 
público de casa, revelan-
do histórias e particula-
ridades pouco conheci-
das de seus entrevistados.

“O ‘Geral do Povo’ terá 
grandes histórias, furos de 
reportagem, brincadeiras, 
grandes homenagens e o 
principal: a cara do povo 
na TV. E a cada domingo, 
um programa diferente. 
Nenhum domingo será 
igual ao outro. O povo vai 
se ver na tela da TV de 
novo!”, completa Geraldo.
Com direção-geral de 
Marlene Mattos, o ‘Ge-
ral do Povo’ será exibido 
todos os domingos, ao 
vivo, a partir das 17h30.

Crédito/Foto: Divulgação 
RedeTV!

Apresentador retorna aos domingos 
da televisão levando alegria para os la-
res de todo o país

JOGO DOS SETE ERROS
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WEYDON SANTOS
Eu me chamo Bruna 

Carla Xavier Soa-
res, sou professora 

de educação física, tenho 
34 anos, nasci e moro em 
Brasília. Atualmente traba-
lho como professora tem-
porária na Secretaria da 
Educação, e sou estudante. 
Sou formada em Inglês e 
estou cursando francês e 
espanhol. Anteriormente 
trabalhei no projeto social 
“ Forças no esporte”  rea-
lizado em 2014/2015 no 
Colégio Militar de Brasí-
lia, que visava dar acesso a 
realidades diferentes para 
os alunos do Varjão, com 
a � nalidade de deixá-los 
distantes dos riscos sociais 
de uma comunidade vul-
nerável. Esse projeto me 
inspirou e escolhi a área 
da educação pois acredi-
to ser uma forma de fazer 
minha parte para transfor-
mar a realidade dos meus 

estudantes e consequente-
mente da nossa sociedade 
para melhor. Também já 
fui muito ativa na luta das 
causas animais. Acredito 
que nossas ações são es-
senciais para diminuir os 
animais de rua. Sou sonha-
dora e quero fazer parte 
de mudanças que fazem a 
diferença. Conheci o mun-
do Miss  e encontrei uma 
forma de mostrar um pou-
co mais da minha essência  
para as pessoas. Então par-
ticipei pela primeira vez do 
concurso Miss Continente 
Taguatinga 2023, e � quei 
entre as 7 primeiras. Pos-
teriormente fui aclamada 
pelo Diretor Overlan Oli-
veira e tive a oportunidade 

de ser a Miss Continente 
Vila Planalto 2023. Com 
esse título pude participar 
do Miss Continente Dis-
trito Federal. Não levei o 
título mas foi um processo 
maravilhoso. A equipe foi 
muito atenciosa e e� cien-
te. Tive aulas de passare-
la com a coordenadora e 
preparadora Tuane Nunes, 
tive a oportunidade de co-
nhecer a Miss Brasil Teen 
Mariana Cândido que nos 
deu uma bela aula de eti-
queta, e também conheci 
as outras competidoras 
que eram mulheres fortes, 
lindas e vencedoras! Foi 
uma experiência incrível.
Instagram: brunacarlaxs
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