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ELLEN GONÇALVES MISS
CONTINETE DISTRITO FEDERAL

Penitenciária Feminina do DF investindo 
na reeducação!

Força parlamentar em defesa da popu-
lação do DF!

Secretaria de Estado do Entorno do DF em 
prol do transporte público!
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Secretária da pasta Carol Fleury têm trabalhado 
com afi nco no evento

Welington Luiz e Iolando Almeida MDB(DF) 
trabalham com afinco em prol do povo.

Cerca de 75% das custodiadas estão matricu-
ladas em cursos de capacitação profissional.

Brasiliense de 22 anos 
tem uma beleza incrível 
e também é dona de um 

currículo universitário de 
excelência, sendo a nossa 

" Destaque do mês"

"

"
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Diretora: Julita Frausino Chaves
Jornalista: Dwight Eisenhower Chaves RP 5380/DF

Diagramação: Weydon Santos
Endereço: Qd 03 rua k casa 08 Jardins Mangueiral - Brasília (DF)

Sucursal: Quadra 47 Lote 10 Jardim da Barragem 2 - Águas Lindas GO
Telefone: (61) 9 9593-1613
CNPJ: 43.847.064/0001-35

TIRAGEM MENSAL: 4 MIL EXEMPLARES
Instagram: @JornalBrasilDF
www.jornalbrasildf.com.br

Gráfi ca responsável: GRAFINORTE – CNPJ 03.758.336/0001-06
Distribuição gratuita

* Artigos e colunas assinadas são de inteira responsabilidade de seus autores.
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Penitenciária Feminina do DF investe na educação e na profi ssionalização
Cerca de 75% das custodiadas estão matriculadas em cursos de capacitação 
profissional, que registrou 430 inscritas no segundo semestre deste  ano

A P e n i t e n c i á r i a 
Feminina do 
Distrito Federal 

(PFDF) tem desempe-
nhado um papel signi-
� cativo na promoção 
da ressocialização por 
meio da educação e do 
trabalho para suas cus-
todiadas. Em parceria 

com diversas institui-
ções, a unidade prisio-
nal capacitou mais de 
430 mulheres privadas 
de liberdade no segun-
do semestre de 2023.
Atualmente, 75% das cus-
todiadas na PFDF estão 
matriculadas em cursos 
de capacitação pro� ssio-

nal. O principal objetivo 
é possibilitar o aprendi-
zado, proporcionando a 
renovação da esperança 
para essas mulheres. Os 
cursos de pintura imo-
biliária, Microempreen-
dedor Individual (MEI), 
de oratória e de costura 
e modelagem – já estão 
em andamento, enquan-
to as capacitações em 
modelagem, biojoias e 
culinária terão novas tur-
mas nos próximos dias.
A seleção cuidadosa visa 
atender às demandas do 
mercado de trabalho e às 
habilidades individuais 
das reeducandas. Alguns 
desses cursos – como o 
de MEI, oratória, costu-
ra e modelagem – fazem 
parte do Projeto de Ca-

pacitação Pro� ssional e 
Implantação de O� cinas 
Permanentes (Procap), 
do Ministério da Justi-
ça e Segurança Pública 
(MJSP). A capacitação 
em pintura predial é 
uma parceria entre a 
Secretaria de Admi-
nistração Penitenciá-

ria do Distrito Federal 
(Seape-DF) e o Gru-
po Mulheres do Brasil. 
Os cursos de biojoias 
e culinária são ofer-
tados pela Fundação 
de Amparo ao Traba-
lhador Preso (Funap).     
                                                              .....
Fonte: SEAPE/DF

A importância do “Novembro Azul" para a população

É uma campanha in-
ternacional de cons-
cientização sobre 

a saúde masculina, com 
foco na prevenção e no 
diagnóstico precoce do 
câncer de próstata. O mo-
vimento visa destacar a 
importância dos cuidados 

com a saúde dos homens, 
incentivando-os a reali-
zar exames preventivos e 
adotar hábitos saudáveis.
Durante o mês de no-
vembro, diversas ações 
são realizadas em todo o 
mundo para sensibilizar a 
população masculina sobre 

a necessidade de cuidar da 
saúde e realizar exames mé-
dicos regulares. O câncer 
de próstata é uma das prin-
cipais preocupações dessa 
campanha, visto que é uma 
das formas mais comuns 
de câncer entre os homens.
A conscientização gerada 
pela campanha Novembro 
Azul contribui para a pro-
moção da saúde masculi-
na de maneira abrangente, 
indo além do câncer de 
próstata e abordando ques-
tões relacionadas à saúde 
mental, hábitos alimenta-
res e qualidade de vida. É 
fundamental que os ho-
mens estejam atentos à sua 
saúde e busquem orienta-
ção médica regularmente.
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Força parlamentar em 
defesa  da  populaçãoInicia� va que reestrutura o Pró-Ví� ma implementa assis-

tência jurídica e acompanhamento con� nuado a mulheres; 
car� lha traz todos os locais onde é possível encontrar ajuda

A política distrital 
da capital fede-
ral tem em seu 

bojo uma coalizão de 
parlamentares que traba-
lham em conjunto para 
promover e proteger os 
interesses e necessida-
des da população brasi-
liense. Essa força tem se 
manifestado de várias 
maneiras e em diversas 
áreas, defendendo ques-
tões prioritárias para a 
população em questão.
Os deputados Wellington 
Luiz e Iolando Almeida, 
ambos do partido Movi-
mento Democrático Bra-
sileiro (MDB) tem atuado 
em uma força parlamen-
tar em defesa da popu-
lação que abrange temas 
como saúde, educação, 
segurança, direitos civis, 
meio ambiente, proteção 

ao vulneráveis, cuidado 
com os pro� ssionais de 
segurança pública entre 
outros. Os parlamenta-
res estão envolvidos nes-
se esforço e buscam criar 
políticas públicas, propor 
legislação e realizam ou-
tras ações para melhorar 
a qualidade de vida e o 
bem-estar da população.
Essa aliança é muito im-
portante porque repre-
senta a diversidade da 
população, levando em 
consideração diferentes 
grupos étnicos, socioeco-
nômicos, de gênero, entre 
outros. A e� cácia dessa 
força parlamentar está em 
conjunto com a respon-
sabilidade e comprometi-
mento dos parlamentares 
envolvidos, bem como do 
apoio contínuo da popu-
lação que representam.

 Deputados Wellington e Iolando com respectivas esposas

Programa Direito Delas oferecerá 
atendimento a vítimas de violência

O Governo do Dis-
trito Federal 
(GDF) vai refor-

çar o atendimento às ví-
timas de violência e seus 
familiares na capital. Na 
manhã desta quarta-feira 
(29), o governador Ibaneis 
Rocha assinou o decreto 
que cria o programa Di-
reito Delas. A iniciativa 
é uma reestruturação do 
Pró-Vítima, lançado em 
2018 para o mesmo públi-
co. A mudança visa forta-
lecer o apoio às atendidas.
Durante o lançamento, o 
chefe do Executivo cedeu 
o seu tempo de fala para 
a vice-governadora Celi-
na Leão, que destacou as 
ações do GDF nos últimos 
anos em combate à vio-
lência contra a mulher: “O 
Governo do Distrito Fe-
deral não está parado. A 
Secretaria da Mulher foi 

criada na primeira gestão 
do governador Ibaneis. 
O DF foi a primeira uni-
dade da Federação que 
criou a bolsa para órfãos 
de feminicídio. Todos os 
esforços de todas as secre-
tarias são para apoiar as 
nossas mulheres que so-
frem violência doméstica”.
Segundo a vice-gover-
nadora, o novo progra-
ma vem para dar suporte 
às mulheres e romper o 

ciclo da violência, im-
pedindo que os casos se 
desdobrem em mortes. 
“Qual é a meta do gover-
no? É combater qualquer 
tipo de violência, para 
que não se torne um fe-
minicídio. Esse programa 
tão importante vai apoiar 
cada vez mais as nos-
sas mulheres”, ressaltou.
Foto: Renato Alves/Agên-
cia Brasília.
Fonte: Agência Brasília
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GCM DE NOVO GAMA LEVA GUARDA MIRIM PARA CONHE-
CER A BASE DO CORPO DE BOMBEIROS DE VALPARAÍSO

Ac o m p a n h a d o s 
pela Guarda Ci-
vil Municipal, as 

crianças e adolescentes da 
Guarda Mirim de Novo 
Gama, realizaram na ma-
nhã desta quarta-feira 
(22), uma visita técnica 
ao Corpo de Bombeiros 
de Valparaíso de Goiás. 
Cerca de 30 alunos par-
ticiparam da atividade e 
puderam conhecer os pro-
cedimentos adotados pe-
los agentes que trabalham 
diariamente para zelar pela 

segurança da população.
 O objetivo da visita foi 
apresentar as crianças o 
trabalho realizado pelos 
agentes do Corpo de Bom-
beiros. Coordenados pelo 
Sargento Eric, foram ofe-
recidas palestras durante 
toda a manhã sobre resga-
te e salvamento, comba-
te a incêndios e diversas 
ocorrências do dia-a-dia.
A parte prática deixou os 
alunos ainda mais empol-
gados, os guardas mirins 
tiveram a oportunidade 

de manusear manguei-
ra d’água, conhecer as 
funcionalidades do ca-
minhão de combate a in-
cêndio e até uma situação 
de ocorrência de resga-
te foi simulada, como a 
preparação da vestimen-
ta para que as crianças 
acompanhassem a roti-
na de um agente do cor-
po de bombeiros.

Novo Gama, um município goiano em ascensão!

O município de Novo 
Gama está locali-
zado no estado de 

Goiás, no Brasil, e faz par-
te da região do Entorno do 
Distrito Federal. Fundado 
em 1995, Novo Gama é uma 
cidade relativamente jovem, 

mas tem experimentado 
um crescimento signi� cati-
vo nas últimas décadas, im-
pulsionado principalmen-
te pela proximidade com 
Brasília, a capital federal.
A economia de Novo Gama 
tem sido in� uenciada pela 

sua localização estratégi-
ca, atraindo investimentos 
e empreendimentos que 
buscam se bene� ciar da 
proximidade com Brasí-
lia. Muitos moradores de 
Novo Gama trabalham na 
capital, aproveitando as 

da diversidade na cidade. 
A população costuma par-
ticipar de festas, festivais 
e atividades que fortale-
cem os laços comunitários.
Em resumo, Novo Gama, 
em seus primeiros anos de 
existência, tem sido mar-
cado por um crescimento 
dinâmico, desa� os a serem 
superados e uma comuni-
dade que busca construir 
uma identidade própria. O 
futuro da cidade dependerá 
da capacidade de seus gesto-
res e habitantes em lidar com 
os desa� os, promover o de-
senvolvimento sustentável e 
preservar a qualidade de vida 
para as gerações futuras.

oportunidades de emprego, 
enquanto residem em um 
ambiente mais tranquilo e, 
muitas vezes, mais acessível.
Além disso, o município 
também conta com ativi-
dades econômicas locais, 
como comércio, serviços 
e agricultura. A presença 
de indústrias e empresas 
de pequeno porte con-
tribui para a diversi� ca-
ção econômica da região.
No aspecto cultural, Novo 
Gama abriga eventos locais 
e celebrações que re� etem 
a identidade da comunida-
de. A presença de diferentes 
grupos étnicos e culturais 
contribui para a riqueza 
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Campanha lançada pela Secretaria de Estado do Entorno 
do DF em prol do transporte público na região faz sucesso!

A campanha co-
meçou no dia 20 
deste mês e reu-

niu lideranças políticas 
em Brasília, na Rodovi-
ária do Plano Piloto, na 
Plataforma D, de onde 
partem as linhas interes-
taduais em direção aos 
municípios goianos vizi-
nhos ao Distrito Federal. 
A secretária do Entorno 
do Distrito Federal (Se-
dfgo), Caroline Fleury, 
disse que o Governo de 
Goiás apoia o movimento 
das prefeituras e das au-
toridades políticas locais.
“Estamos na busca de so-
luções para a melhoria do 
transporte público do En-
torno, incluindo alterna-
tivas para que o preço da 
passagem não pese tanto 
no bolso dos passageiros. 
Sabemos que, para isso, é 
essencial o trabalho em 
conjunto de Goiás, Dis-
trito Federal e da União”, 
ressaltou Caroline Fleury. 
A Campanha visa colo-
car um rosto humano 
na questão, conforme 
expressou a secretária: 

“Nosso objetivo é eviden-
ciar que estamos tratando 
de pessoas reais, que de-
pendem diariamente des-
se serviço de transporte, 
cuja qualidade atualmen-
te deixa a desejar.” Ela rei-
tera que a iniciativa é uma 
forma de sensibilização e 
diálogo para evidenciar o 
grande número de cida-
dãos impactados.

O que pede a Campanha?
As principais demandas 
do abaixo-assinado in-
cluem:
• 

Integração multimo-
dal e� ciente, con-
fortável e segura

• Governança do trans-
porte pelos governos 
do Distrito Federal, 
de Goiás e a União

• Estudo técnico 
sobre mobilida-
de urbana e tarifa

• Grupo de estudo para 
o passe livre estudantil

Como come-
çou a Campanha?
A campanha de abaixo-
-assinado foi decidida em 
13 de novembro, durante 
uma reunião que contou 
com a participação de se-
cretários e representantes 
dos municípios de Novo 
Gama, Santo Antônio 
do Descoberto, Luziânia, 
Valparaíso, Águas Lin-
das e Cidade Ocidental, 
juntamente com Caroli-
ne Fleury (Secretária do 
Entorno do DF) e Fer-
nando de Melo (Superin-
tendente da subsecretaria 
de Políticas para Cidades 
e Transportes da Secre-
taria-Geral de Governo). 
A reunião abordou pro-
blemas urgentes relacio-
nados ao transporte na 
Região Metropolitana do 
Entorno (RME) e decidiu-
-se pela mobilização para 
sensibilizar as autorida-
des, especialmente fren-
te ao iminente aumento 
nas tarifas de transporte.
Nos últimos meses, já fo-
ram registrados aumentos 
signi� cativos nas tarifas 
do transporte interesta-
dual, com um acréscimo 
de 12% em março e outro 
de 15% em agosto, agra-
vando a situação de um 
serviço já criticado por 
sua baixa qualidade. Um 
novo reajuste já foi anun-
ciado pela ANTT para fe-
vereiro do ano que vem.

Comunicação Setorial - 
Secretaria do Entorno do 
Distrito Federal
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João Costa é Jornalis-
ta, Assessor de Im-
prensa, é Membro da 

API (Associação Paulista 
de Imprensa), é "Prêmio 
Odarcio Ducci de Jorna-
lismo, é "Prêmio de Co-
municação pela ABIME 
– Associação Brasileira 
de Imprensa de Mídia 
Eletrônica, Digital e In-
fluenciadores, é Prêmio 
Iberoamericano de Jor-
nalismo, é Referência em 
Comunicação pela Agên-
cia Nacional de Cultura, 
Empreendedorismo e 
Comunicação – ANCEC, 
tem reconhecimento por 
Direitos Humanos pelo 
Instituto Dana Salomão 
e Menção honrosa do 
Lions Clube Internacio-
nal- Rio do janeiro. Teve 
participação ativa em 
eventos da Embaixada 
do Gabão no Brasil em 
Brasília, tendo inclusive, 
sido intérprete de discur-
so a convite do Embaixa-
dor do Gabão no Brasil, 
em jantar beneficente, 
com a presença do Vice-
-Presidente da República 
Federativa do Brasil. O 
mesmo possui participa-
ção em workshops, webi-
nars, congressos e confe-
rências.

C O L U N I S T A 
JOÃO COSTA

Miss Brasil Beleza Brasileira 2024 fala 
com exclusividade  sobre  a sua vitória

Lívia Rodrigues é 
Miss Brasil Perso-
nalidade 2024, Miss 

Santa Catarina Beleza Bra-
sileira 2023, Miss Itajaí Su-
pranational 2023, Musa do 
grêmio, Musa do Brasilei-
rão, Miss Personalidade.
Convidei para um bate-
-papo, a nova Miss Brasil 
Beleza Brasileira 2024. Na 
oportunidade, a entrevis-
tada discorreu sobre a sua 
emoção em ter conquista-
do o título, a relevância da 
família e as suas perspec-

tivas para o ano de 2024.   
Qual o sentimento que 
a descreve após ter con-
quistado o Miss Brasil 
Beleza Brasileira 2024?
 R: O sentimento que te-
nho é o de gratidão a todo 
o povo catarinense, por ter 
acreditado no meu poten-
cial e com certeza, o senti-
mento de dever cumprido. 
Qual a importância des-
se título na sua vida? 
 R:  A importância de ser 
Miss Brasil Beleza Brasi-
leira, hoje, é o de poder 

ser ponte para que ou-
tras pessoas que sonham 
e, não tem voz, possam 
realizar os seus sonhos!
Qual a relevância des-
sa conquista para a in-
clusão social no Brasil? 
 R:   Sempre idealizei um 
mundo sem distinção no 
qual todos e todas sejam 
tratados com igualdade. 
Portanto, durante o meu 
reinado lutarei para que 
todos possam ter voz e vez. 
Quais os seus objeti-
vos daqui para frente?
 R:   Meu objetivo daqui 
para frente é arregaçar as 
mangas e cumprir meu 
reinado com muita repre-
sentatividade e responsa-
bilidade, nunca esquecen-
do das minhas origens. 
Como foram es-
tes dias de prepara-
ção antes do evento?
 R:   Foram dias tensos, 
porém mantive o foco 
e busquei tranquilidade 
na força emanada pelos 
meus amigos e familiares.
Quais os conselhos que 
você dá para quem de-
seja concorrer partici-
par do universo miss? 
 R: Meu conselho é o de que 
acreditem, lutem e con-

quistem sempre, priori-
zando pessoas, e nunca es-
quecendo das suas origens.
Qual foi a importância da 
sua mãe e do seu pai que 
faleceram recentemen-
te, para a sua conquista? 
 R:  Volto a dizer, que 
Deus, os meus amigos e 
familiares foram a base de 
tudo. Sem eles, nada disso 
teria sido possível. Tenho 
certeza de que de onde a 
minha mãe e o meu pai 
estiverem estão muito or-
gulhosos, porque eu dei 
certo! Gratidão pai e mãe! 
Meus amores eternos! “É 
minha � lha se não fos-
se a mão de Deus na tua 
vida o que seria !?, fala-
ria a minha mamãe, Au-
ria Terezinha Rodrigues”
Quais as suas pers-
pectivas para 2024? 
 R:  Ainda é muito cedo 
para falar sobre perspecti-
vas, hoje só quero descan-
sar! Rsrs. Entretanto, o que 
posso dizer é que vocês 
podem esperar, pois vem 
muita coisa boa por aí!

Sigam-me no Insta-
gram.  @missbrasil2024

Foto: divulgação
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RECEITA
Bolo de Queijo
INGREDIENTES

3 ovos
3 xícaras de polvilho doce
1 xícara de leite integral
1 xícara de óleo
1 colher de fermento em pó 150 gramas de 
queijo mineiro ralado (opcional) o queijo pode 
ser parmesão também.

MODO DE PREPARO
Bater primeiro os ovos com o óleo e o leite por 3 minutos
Em seguida adicionar os outros ingredien-
tes e bater por mais 2 minutos levar para a 
forma e assar por 25 minutos ou até dourar
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Weydon Santos

Eu me chamo Ellen 
Gonçalves, tenho 22 
anos, nasci e moro 

em Brasília. Sou formada 
em Estética e Cosmética, 
pós-graduada em Nutrição 
e Estética Funcional e tam-
bém estou no penúltimo 
ano do curso de Fisiotera-
pia. Sou completamente 
apaixonada por assuntos 
que envolvem saúde, beleza 
e bem-estar e, sendo assim, 
o mundo miss me cativou, 
já que através dele tenho a 
oportunidade de explorar 
as minhas paixões, além de 
representar os meus prin-
cipais valores: empatia, res-
peito e compromisso social.
A minha jornada como 
miss começou em julho de 
2023, com as aulas para o 
concurso Miss Continente 
Asa Sul, no qual conquis-

tei o meu primeiro título e, 
desde então, obtive gran-
des aprendizados, a� nal de 
contas, estava imersa em 
um mundo completamente 
novo. Superei muitos desa-
� os, medos e inseguranças, 
pude conhecer pessoas in-
críveis e contar com a tor-
cida da minha família. Ade-
mais, aprendi que o papel 
de uma miss vai muito além 
das passarelas, ele tambem 
está pautado em incentivar 
as pessoas a desenvolverem 
as suas melhores versões, 
em servir de exemplo como 
cidadã e abraçar as causas 
sociais que se tem a� nidade. 
Em novembro, conquistei o 
meu segundo título e, agora, 
tenho a honra de ser repre-
sentante do Distrito Fede-
ral (DF). Sou muito grata 
a minha família por todo o 

D E S T A Q U E
apoio, ao diretor Overlan 
Oliveira e a preparadora de 
passarela Tuane Nunes, por 
me ajudarem ao longo des-
sa caminhada. Na próxima 
etapa da minha jornada, 
estarei disputando o título 
de Miss Continente Brasil, 
onde estarei dando o meu 
máximo para trazer a coroa 
para o DF. Estou ansiosa 
para compartilhar muitas 
histórias e inspirar mudan-
ças.


