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POLICIAL PENAL É O PRIMEIRO DO DF A 
LIDERAR CURSO DE AÇÃO TÁTICA ESPECIAL
Formação da Polícia Militar de São Paulo é referência mundial em resgate de refém e negociação

Projeto de Lei do deputado Wellington Luiz 
combate à depressão e à automutilação no DF

Isabela Salustiano é 
uma linda brasilien-
se que se destaca 
como atriz, mo-
delo e também 
nos estudos, 
sendo nossa 
capa do mês!

Crise de Ansiedade: A Doença do Século Governo inaugura novas instalações da 
Deam em Águas Lindas de Goiás

Projeto de Lei 503/2023, está empenhado no 
combate a automu� lação e suicídio no DF.

A ascensão da crise tem se tornado um proble-
ma global atual Secretária do Entorno, Caroline Fleury, e Dele-

gada � tular Tamires Teixeira comemoraram a 
inauguração!

Governo inaugura novas instalações da 

Isabela Salustiano é 
uma linda brasilien-
se que se destaca 
como atriz, mo-
delo e também 
nos estudos, 
sendo nossa 
capa do mês!

Isabela Salustiano é 
uma linda brasilien-
se que se destaca 
como atriz, mo-
delo e também 
nos estudos, 
sendo nossa 
capa do mês!
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O importante papel do Conselheiro Tutelar na sociedade!

O Conselheiro Tu-
telar é um pro-
� ssional essen-

cial na proteção e defesa 
dos direitos das crianças 
e adolescentes em uma 
comunidade. Seu pa-
pel é de extrema impor-
tância, desempenhando 
várias funções relacio-
nadas à promoção e ga-
rantia dos direitos des-
ses grupos vulneráveis. 

É fundamental que os 
Conselheiros Tutelares 
sejam pessoas comprome-
tidas com a causa da in-
fância e da adolescência, 
capacitadas e sensíveis 
às necessidades desses 
grupos. Eles trabalham 
em estreita colaboração 
com outros pro� ssionais, 
como assistentes sociais, 
psicólogos e pro� ssionais 
da área de saúde, para 

garantir o melhor inte-
resse das crianças e ado-
lescentes em situações 
delicadas e desa� adoras.
Em resumo, o papel do 
Conselheiro Tutelar é 
atuar como um defensor 
dos direitos das crianças 
e adolescentes, buscan-
do sempre a promoção 
de um ambiente seguro, 
saudável e propício ao seu 
desenvolvimento integral.

Projeto de Lei do deputado Wellington Luiz visa aprimorar a 
prevenção e o combate à depressão e à automutilação no DF

O deputado Wellin-
gton Luiz , autor 
do Projeto de Lei 

503/2023, está empenhado 
em fortalecer a prevenção 
e o combate à depressão, 
automutilação e suicídio 
no Distrito Federal. O pro-
jeto visa emendar a Lei 
nº 5.686, de 1º de agos-
to de 2016, que institui a 
“Campanha Permanente 
de Informação, Prevenção 
e Combate à Depressão”, 
ampliando sua abrangên-
cia e introduzindo medi-
das cruciais para identi-
� car e lidar com casos de 
violência autoprovocada.
Uma das principais altera-
ções propostas pelo projeto 

é a inclusão da noti� cação 
compulsória nos casos de 
violência autoprovocada, 
o que inclui suicídio con-
sumado, tentativas de sui-
cídio e automutilação. Isso 
implica que estabeleci-
mentos de saúde públicos e 
privados e estabelecimen-
tos de ensino públicos e 
privados deverão noti� car 
às autoridades sanitárias e 
ao conselho tutelar, quan-
do for o caso, sobre tais 
ocorrências. A noti� cação 
será realizada de forma 
sigilosa, garantindo a pri-
vacidade dos envolvidos.
A iniciativa visa não apenas 
proporcionar intervenção 
precoce em situações crí- O Deputado Wellington 

Luiz destaca a importância 
de reconhecer que a de-
pressão, a automutilação 
e o suicídio são questões 
cruciais de saúde men-
tal que afetam pessoas de 
todas as idades. “Através 
da expansão da legislação 
existente e da implemen-
tação de medidas de no-
ti� cação compulsória, o 

projeto de lei tem como 
objetivo criar um ambiente 
mais seguro e saudável, es-
pecialmente para crianças 
e adolescentes. Ao mes-
mo tempo, trabalhamos 
incansavelmente para au-
mentar a conscientização 
e prevenção desses proble-
mas”, ressaltou o deputado.
Assessoria de Impressa do 
Deputado Wellington Luiz

ticas, especialmente quan-
do envolvem crianças e 
adolescentes, mas também 
coletar dados epidemio-
lógicos essenciais. Esses 
dados ajudarão na formu-
lação de políticas públicas 
mais e� cazes, estratégias 
de prevenção mais dire-
cionadas e na alocação 
adequada de recursos para 
enfrentar esses desa� os.



Outubro de 2022 < 3 BrasilBrasil DF DFJo
rn

al
Jo

rn
al CIDADE Setembro de 2023

Policial penal é o primeiro do DF a li-
derar curso de ação tática especial

O policial penal 
Marcus Yuri 
Araújo, 33 anos, 

conquistou o primeiro lu-
gar no curso do Grupo de 
Ações Táticas Especiais 
(Gate) da Polícia Militar 
de São Paulo. Lotado na 
Diretoria Penitenciária 
de Operações Especiais 
(DPOE), da Secretaria de 
Administração Penitenci-
ária (Seape), ele é o segun-
do pro� ssional de Brasília 
a concluir a formação e 
o primeiro do DF a � -
car no topo do ranking.
O curso do Gate é refe-
rência mundial em res-
gate de refém e negocia-
ção. A alta complexidade 
das avaliações faz com 
que o número de apro-
vações seja mínimo. Na 
edição mais recente, em 
que Marcus � cou em pri-
meiro lugar, dos 30 po-
liciais que iniciaram a 
trajetória, apenas nove 
concluíram. A formação 
teve duração de 37 dias.
“É um curso que exige o 
extremo da capacidade 

física e técnica do par-
ticipante. É fácil fazer 
qualquer tipo de prova 
no seu conforto, por isso, 
eles exigem que o can-
didato esteja no limite”, 
revela Marcus. Entre os 
temas abordados no trei-
namento, há práticas de 
negociação, tiro de com-
prometimento, arromba-
mento tático, manuseio 
de explosivos, combate 
em ambiente con� na-
do, rapel tático e adap-
tação ao meio líquido.
Esta foi a segunda vez 
que Marcus participou do 
treinamento. A primeira 
foi em 2022, mas, após 26 
dias de formação, ele foi 
reprovado em uma prova 
técnica. Sem desistir da 
certi� cação, voltou neste 
ano ainda mais obstina-
do. “É um conhecimento 
muito válido para o se-
tor penitenciário, princi-
palmente quando se tra-
ta de resgate de reféns e 
gerenciamento de crise. 
Vamos crescer muito pro-
� ssionalmente e ter mais 

informação sobre como 
garantir a segurança dos 
servidores e dos detentos”, 
avalia Marcus, que é poli-
cial penal há cinco anos.
Segundo o chefe da 
DPOE, � iago de Faria, 
a capacitação da corpo-
ração é essencial para a 
segurança pública, uma 
vez que amplia o leque de 
soluções para gerencia-
mento de crise. “O inter-
câmbio de conhecimen-
tos teóricos e práticos, 
articulando contextos e 
realidades diferentes, fa-
vorece o arcabouço téc-
nico e tático do policial”, 
avalia. “Com isso, ganha 
a Polícia que envia o alu-
no, a Polícia que promove 
o curso e recebe o aluno 
e ganha a sociedade com 
o elevado grau de espe-
cialização dos agentes 
de segurança. Para a Po-
lícia Penal é fundamen-
tal ter servidores sendo 
constantemente aprimo-
rados em suas áreas de 
atuação”, completa Faria.
Fonte: Agência Brasília

Formação da Polícia Militar de São Paulo é referên-
cia mundial em resgate de refém e negociação
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Crise de Ansiedade: A Doença do Século

A ansiedade é uma 
emoção huma-
na natural, que 

desempenha um papel 
fundamental na nossa 
sobrevivência. No entan-
to, quando essa ansieda-
de se torna crônica e in-
tensa, pode evoluir para 
um transtorno mental 
conhecido como trans-
torno de ansiedade. A 
crise de ansiedade, mui-
tas vezes referida como 
ataque de pânico, é uma 
manifestação extrema 
desse transtorno, e sua 
prevalência tem cres-
cido signi� cativamen-
te nas últimas décadas, 
levando a chamá-la de 
"a doença do século".
Existem várias ra-
zões que contribuem 
para a ascensão da cri-
se de ansiedade como 
um problema de saú-
de mental tão comum 
nos tempos modernos:
Estresse Crônico: A vida 
moderna frequentemen-
te impõe níveis eleva-
dos de estresse devido 
a pressões � nanceiras, 

sociais e pro� ssionais. 
Esse estresse prolonga-
do pode levar a sinto-
mas de ansiedade aguda.
Conectividade Digi-
tal: A tecnologia trouxe 
muitos benefícios, mas 
também criou uma cul-
tura de constante co-
nectividade. A pressão 
para estar sempre dis-
ponível e a exposição a 
notícias e informações 
alarmantes podem au-
mentar a ansiedade.
Isolamento Social: Ape-
sar da conectividade 
digital, muitas pessoas 
relatam sentimentos de 
isolamento social, que 
podem agravar a ansie-
dade. A pressão para 
manter uma imagem 

positiva nas redes sociais 
também pode contribuir.
Mudanças na Vida Coti-
diana: As mudanças rá-
pidas e imprevisíveis na 
vida cotidiana, como as 
causadas pela pandemia 
de COVID-19, podem 
aumentar os níveis de an-
siedade devido à incer-
teza e à falta de controle.
Expectativas Eleva-
das: As expectativas 
sociais e pessoais para 
o sucesso, felicidade e 
realização podem ser 
avassaladoras. A pres-
são para atender a essas 
expectativas pode levar 
a ataques de ansiedade.
Acesso Facilitado à In-
formação: Embora o 
acesso à informação seja 

valioso, também pode 
expor as pessoas a notí-
cias e informações per-
turbadoras, alimentan-
do a ansiedade e o medo.
A crise de ansiedade 
pode ser debilitante, in-
terferindo na qualida-
de de vida das pessoas 
e em suas habilidades 
para desempenhar tare-

fas diárias. Felizmente, 
existem opções de tra-
tamento e estratégias de 
enfrentamento que po-
dem ajudar a controlar 
a ansiedade, incluindo a 
terapia cognitivo-com-
portamental, medica-
mentos prescritos por 
um pro� ssional de saú-
de mental e práticas 
de autocuidado, como 
exercícios, meditação e 
técnicas de respiração.
É importante reconhecer 
que a crise de ansiedade 
não é apenas um re� exo 
da era moderna, mas sim 
um distúrbio de saúde 
mental sério que requer 
atenção e apoio adequa-
dos. A conscientização, a 
educação e a destigmati-
zação em torno da ansie-
dade são essenciais para 
ajudar as pessoas a bus-
car ajuda e recuperar o 
controle sobre suas vidas
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Caiado entrega 3.761 bene-
fícios em Águas Lindas (GO)

O Governo de Goiás 
atua estrategica-
mente para atender 

a população vulnerável em 
todas as fases da vida, enfa-
tizou o governador Ronaldo 
Caiado durante a entrega 
de 3.761 benefícios sociais, 
em Águas Lindas de Goiás, 
na região do Entorno do 
Distrito Federal, nesta ter-
ça-feira (26/09). “Nós cui-
damos desde antes de nascer 
e vamos continuar o traba-
lho todos os dias”, salientou 
ao citar os programas que 
abrangem a primeira infân-
cia, educação, aprendizagem 
pro� ssional, universitários 
e idosos em todo o Estado. 
Por meio da Secretaria de 
Desenvolvimento Social 
(Seds), foram entregues 
3.131 cartões do Mães de 
Goiás, programa que con-
cede benefício de R$ 250 

para mulheres em situação 
de vulnerabilidade social, 
com � lhos de 0 a 6 anos 
de idade. Foram entregues 
ainda 206 cartões do pro-
grama Dignidade, que be-
ne� cia pessoas em situação 
de pobreza ou extrema po-
breza, que tenham entre 60 
e 64 anos e 11 meses e 29 
dias, com R$ 300 mensais.
Em outra frente de entre-
gas, 424 famílias de Águas 
Lindas de Goiás recebe-
ram o cartão do Aluguel 
Social, benefício que con-
cede R$ 350 mensais pelo 
período de 18 meses, ins-
tituído por meio do Pro-
grama Pra Ter Onde Mo-
rar, da Agência Goiana 
de Habitação (Agehab).

Fotos: Hegon Côrrea
Secretaria de Comuni-
cação – Goiás

GOVERNO MUNICIPAL DE NOVO GAMA (GO) INAUGURA NOVO CALÇADÃO DA AVENIDA PERIMETRAL 2
O evento contou com a par� cipação de au-
toridades municipais e a comunidade local

Foi inaugurado hoje 
(22), as obras de re-
construção do Cal-

çadão da Avenida Perime-
tral 02 em Novo Gama. O 
local está completamente 
remodelado e o antigo piso 
passou por intervenções, 
dando espaço ao novo 
com Concreto Usinado 
que vai oferecer uma re-
sistência e durabilidade 
maior, além de uma pin-
tura em toda sua extensão.
O projeto foi executado 
com os cuidados necessá-
rios para preservar os inte-
resses da população que uti-
liza diariamente o calçadão 
para a prática de atividades 
físicas, passeio com animais 

de estimação, ciclismo etc., 
e hoje, poderão desfrutar de 
um local preparado exclusi-
vamente para essas práticas 
às quais a modernização do 
espaço assegura maior tem-
po de permanência no local.
Mais uma obra concluída 
e entregue para a popula-
ção novogamense. Esse é 
o trabalho de um governo 
transparente e atuante que 
busca melhoras signi� cati-
vas na infraestrutura da ci-
dade, trazendo mais saúde 
e bem-estar para os prati-
cantes de exercícios físicos 
e comunidade em geral.

Fonte: Prefeitura de Novo 
Gama (GO)

A Comissão de Assuntos Econô-
micos (CAE) do Senado Federal 
aprovou, nesta terça-feira (19), 
a criação de uma subcomissão 
destinada a opinar sobre ma-
térias relacionadas a assuntos 
municipalistas. A iniciativa visa 
aprofundar a discussão e a aná-
lise de temas que afetam direta-
mente os municípios brasileiros.
O requerimento conjunto (REQ 
160/2023 — CAE), que propôs a 
criação da subcomissão, foi as-
sinado por diversos senadores, 
incluindo o presidente da CAE, 
senador Vanderlan Cardoso 
(PSD-GO). Vanderlan, que foi 
prefeito de Senador Canedo por 
dois mandatos, destacou a im-
portância da subcomissão e sua 
ligação com o municipalismo.

"Precisamos dar atenção 
especial aos problemas 
dos nossos municípios”, 
disse Vanderlan na CAE
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Governo inaugura novas instalações da Deam em Águas Lin-
das e destaca “tolerância zero” à violência contra mulher

Em visita a Águas 
Lindas de Goiás 
nesta terça-feira 

(26/09), o governador Ro-
naldo Caiado inaugurou 
as novas instalações da 
Delegacia Especializada 
no Atendimento à Mulher 
(Deam), no município. A 
obra recebeu investimen-
tos de R$ 585 mil, sendo 
R$ 412 mil de emenda 
parlamentar do ex-depu-
tado federal João Campos, 
através do Ministério da 
Justiça, e R$ 173 mil de 
contrapartida do Governo 
de Goiás. “Nós temos que 
fazer um forte combate 
à violência contra a mu-
lher. Depõe muito contra 
todos imaginar que ainda 
tem esse nível de agressão, 
de covardia que se pratica 
contra as mulheres no nos-
so estado. Tolerância é zero 
para o crime”, disse Caiado.
Na avaliação do governa-
dor, a sede nova represen-
ta mais dignidade no aten-
dimento e no exercício da 
função dos policiais. É mais 
uma sinalização de que a 
atual gestão não poupa re-
cursos nem esforços para 
um combate rígido ao fe-
minicídio e outras formas 
de violência contra a mu-
lher. “Goiás está em todas 
as ações de política de se-
gurança pública para mu-
lher, como também para 
viabilizar a sustentação 
dela após a denúncia que 
for feita. É um dos pontos 
que mais tenho me dedi-
cado ultimamente”, frisou.

A Secretária do Entorno 
do Distrito Federal (Se-
dfgo), Caroline Fleury, 
acompanhou a visita do 
Governador nas novas 
instalações. Para ela, a 
nova unidade "mostra que 
no Entorno tem seguran-
ça, tem pro� ssionais ca-
pacidados para combater 
a violência contra a mu-
lher". A delegada titular 
da Delegacia Especiali-
zada no Atendimento à 
Mulher (Deam) de Águas 
Lindas, Tamires Teixeira, 
frisou que a unidade vem 
reforçar o trabalho de se-
gurança e proteção à mu-
lher. "Essa inauguração é 
emblemática. A unidade 
vai ter uma efetividade 
muito grande, especial-
mente, para nossa cidade 
de Águas Lindas. Estamos 
muito honrados com esse 
apoio do Estado", assi-
nalou a delegada titular.
O combate diuturno e sem 
trégua à violência contra 
a mulher é uma determi-
nação da atual gestão e se 
ancora em investimentos 
e ações integradas das 
forças de segurança. “É 
prioridade do nosso go-
verno, mostrando o má-
ximo que a gente puder. 
Abriremos estruturas, e 
todos os batalhões da Po-
lícia Militar de Goiás, to-
das autoridades policiais 
do Estado, por determi-
nação do governador, já 
estão autorizadas a im-
plantar medidas proteti-
vas a todas as mulheres 

que venham sofrer agres-
são ou ameaça de agres-
são”, salientou o Caiado.

“Quando assumimos, o 
governador passou as di-
retrizes que era para ex-
tirpar da nossa sociedade 
esse crime tão bárbaro e 
covarde que é contra mu-
lheres goianas”, destacou 
o delegado-geral da Po-
lícia Civil, André Ganga. 
“Hoje é um dia de alegria 
pela construção, pela re-
forma e ampliação da 
Deam aqui na cidade de 
Águas Lindas. Isso vai fa-
cilitar e intensificar todo 
o trabalho na violência 
doméstica na região”. 
No prédio também fun-
cionará a Delegacia de 
Apuração de Atos Infra-
cionais (Depai), a Delega-
cia de Proteção à Criança 
e ao Adolescente (DPCA) 
e o Grupo Especializado 
no Atendimento às Víti-
mas de Crimes Raciais e 
Delitos de Intolerância 
(Geacri). A reforma e am-
pliação da Deam de Águas 
Linda envolveu trabalhos 
de equipes da Gerência de 
Administração e Planeja-
mento/SGI da PCGO, da 
Seção de Prospecção de 
Recursos/SGI/GAP e tam-
bém da Divisão de Proje-
tos/SGI/GAP. A obra foi 
concluída pela Gerência 
de Engenharia da Polícia 
Civil do Estado de Goiás. 
Fotos: Hegon Correa
Secretaria de Comunica-
ção – Governo de Goiás
Com adaptação da Sedfgo

Secretária do Entorno, Caroline Fleury, e Delegada � tular Tamires Teixeira comemoraram a inaugura-
ção. Município ganha reforço na segurança pública com unidades também da Depai, DPCA e Geacri.

Diretrizes

Secretária do Entorno, Caroline Fleury, 
e Delegada titular Tamires Teixeira
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RECEITA
Suspiro Surreal
INGREDIENTES

100 gramas açúcar confeiteiro
(glaçucar) 
280 gramas açúcar refi nado
145 gramas claras
MODO DE PREPARO
Leve as claras e o açúcar refi nado no banho ma-
ria ou na panela (fogo baixo) mexa até que todo 
açúcar tenha se dissolvido, até atingir 60° graus. 
Despeje essa mistura no bowl da batedeira e bata 
com o globo na velocidade máxima até esfriar. 
Adicione essência (opcional) e açúcar de confei-
teiro peneirado e bata por mais uns 3 minutos.

Faça a coloração com corante em gel. 
Coloque merengue em uma manga de confeitar com o 
bico que desejar, usei o bico 864, trabalhe em cima do 
papel manteiga, folha de tefl on ou tapete de silicone. 
Leve ao forno baixo (80 °) por duas horas.
Se seu forno não tiver essa temperatura dei-
xe a porta aberta usando como apoio uma co-
lher de pau, assim a temperatura fi ca menor.

Ju
lit

a 
Fr

au
si

no

RENDIMENTO 85 suspiros aproximadamente

VALIDADE 30 dias em recipiente bem fechado e 
em temperatura ambiente

Se não tiver o glaçucar bata o açúcar refi nado no 
liquidifi cador, assim ele fi ca mais fi ninho
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Me chamo Isabela 
Salustiano, sou 
atriz e modelo, te-

nho 16 anos e estou cursan-
do o 2º ano do ensino médio. 
Nasci e moro em Brasília. 
Desde pequena sempre fui 
muito comunicativa e ex-
trovertida. Comecei a fazer 
curso de teatro com 7 anos 
e desde então estou inseri-
da no meio artístico. Já � z 
diversas peças teatrais, co-
merciais e trabalhos locais. 
Além de atuar, eu sempre 
amei tirar fotos e � z vá-
rios workshops de modelo. 
No início de 2022, conheci 
o mundo Miss pelo diretor 
Overlan Oliveira e partici-
pei do concurso Miss Conti-
nente Taguatinga e conquis-
tei o meu primeiro título. 
Confesso que nunca pensei 
em ser miss antes, eu acom-
panhava pelas redes sociais, 
mas nunca me imaginei 
fazendo parte. Porém de-

pois que eu conheci, eu me 
apaixonei por cada deta-
lhe desse universo mágico. 
Então, eu me dediquei mui-
to na minha preparação e 
agradeço à todos que esti-
veram comigo e me apoia-
ram, em especial à minha 
mãe, que foi essencial na 
realização desse sonho! 
E com muito esforço, eu 
venci o Miss DF e repre-
sentei a capital em um con-
curso nacional. Foi uma 
experiência incrível e é 
muito grati� cante saber que 
outras pessoas me veem 
como uma inspiração! 
Em março desse ano, fui 
aclamada para concorrer 
novamente ao Miss Bra-
sil e com muita fé espe-
ro conseguir trazer a co-
roa para o nosso estado.
É muito importante sempre 
persistirmos nos nossos so-
nhos para alcançar todos os 
nossos objetivos.
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