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O importante papel do Conselheiro Tutelar na sociedade!

Conselheiro Tu-

telar é um pro-

fissional  essen-
cial na proteciao e defesa
dos direitos das criancas
e adolescentes em uma
comunidade. Seu pa-
pel é de extrema impor-
tancia, desempenhando
varias fungdes relacio-
nadas a promogdo e ga-
rantia dos direitos des-
ses grupos vulneraveis.

E fundamental que os
Conselheiros ~ Tutelares
sejam pessoas comprome-
tidas com a causa da in-
fancia e da adolescéncia,
capacitadas e sensiveis
as necessidades desses
grupos. Eles trabalham
em estreita colaboracdo
com outros profissionais,
como assistentes sociais,
psicologos e profissionais
da area de saude, para

garantir o melhor inte-
resse das criancas e ado-
lescentes em situagdes
delicadas e desafiadoras.
Em resumo, o papel do
Conselheiro  Tutelar ¢é
atuar como um defensor
dos direitos das criangas
e adolescentes, buscan-
do sempre a promocgio
de um ambiente seguro,
saudavel e propicio ao seu
desenvolvimento integral.

Projeto de Lei do deputado Wellington Luiz visa aprimorar a
prevencao e 0 combate a depressao e a automutilacao no DF

deputado Wellin-

gton Luiz , autor

do Projeto de Lei
503/2023, esta empenhado
em fortalecer a prevencao
e o combate a depressdo,
automutilacdo e suicidio
no Distrito Federal. O pro-
jeto visa emendar a Lei
n° 5.686, de 1° de agos-
to de 2016, que institui a
“Campanha Permanente
de Informagao, Prevencao
e Combate a Depressao’,
ampliando sua abrangén-
cia e introduzindo medi-
das cruciais para identi-
ficar e lidar com casos de
violéncia autoprovocada.
Uma das principais altera-
¢Oes propostas pelo projeto
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é a inclusdo da notificacao
compulsdria nos casos de
violéncia autoprovocada,
o que inclui suicidio con-
sumado, tentativas de sui-
cidio e automutilagéo. Isso
implica que estabeleci-
mentos de saude publicos e
privados e estabelecimen-
tos de ensino publicos e
privados deverdo notificar
as autoridades sanitarias e
ao conselho tutelar, quan-
do for o caso, sobre tais
ocorréncias. A notifica¢ao
sera realizada de forma
sigilosa, garantindo a pri-
vacidade dos envolvidos.
A iniciativa visa nao apenas
proporcionar intervengao
precoce em situagdes cri-
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ticas, especialmente quan-
do envolvem criangas e
adolescentes, mas também
coletar dados epidemio-
légicos essenciais. Esses
dados ajudarao na formu-
lacdo de politicas publicas
mais eficazes, estratégias
de prevengdo mais dire-
cionadas e na alocacdo
adequada de recursos para
enfrentar esses desafios.

O Deputado Wellington
Luiz destaca a importancia
de reconhecer que a de-
pressdo, a automutilacao
e o suicidio sdo questdes
cruciais de sadde men-
tal que afetam pessoas de
todas as idades. “Através
da expansdo da legislagao
existente e da implemen-
tagdo de medidas de no-
tificagdo compulsdria, o

projeto de lei tem como
objetivo criar um ambiente
mais seguro e saudavel, es-
pecialmente para criangas
e adolescentes. Ao mes-
mo tempo, trabalhamos
incansavelmente para au-
mentar a conscientizagao
e prevengao desses proble-
mas’, ressaltou o deputado.
Assessoria de Impressa do
Deputado Wellington Luiz



Policial penal é o primeiro do DF a li-
derar curso de acao tatica especial

Formag¢do da Policia Militar de Sdo Paulo é referén-
cia mundial em resgate de refém e negociacao

policial penal

Marcus Yuri

Aradjo, 33 anos,
conquistou o primeiro lu-
gar no curso do Grupo de
Acgoes Taticas Especiais
(Gate) da Policia Militar
de Sao Paulo. Lotado na
Diretoria  Penitencidria
de Operagdes Especiais
(DPOE), da Secretaria de
Administragdo Penitenci-
aria (Seape), ele é 0 segun-
do profissional de Brasilia
a concluir a formacgdo e
o primeiro do DF a fi-
car no topo do ranking.
O curso do Gate é refe-
réncia mundial em res-
gate de refém e negocia-
¢do. A alta complexidade
das avaliacoes faz com
que o numero de apro-
vagdes seja minimo. Na
edicdo mais recente, em
que Marcus ficou em pri-
meiro lugar, dos 30 po-
liciais que iniciaram a
trajetoria, apenas nove
concluiram. A formagéao
teve duracao de 37 dias.
“E um curso que exige o
extremo da capacidade

fisica e técnica do par-
ticipante. E facil fazer
qualquer tipo de prova
no seu conforto, por isso,
eles exigem que o can-
didato esteja no limite”,
revela Marcus. Entre os
temas abordados no trei-
namento, ha praticas de
negociagdo, tiro de com-
prometimento, arromba-
mento tdtico, manuseio
de explosivos, combate
em ambiente confina-
do, rapel tatico e adap-
tagdo ao meio liquido.
Esta foi a segunda vez
que Marcus participou do
treinamento. A primeira
foi em 2022, mas, apds 26
dias de formacao, ele foi
reprovado em uma prova
técnica. Sem desistir da
certificagdo, voltou neste
ano ainda mais obstina-
do. “E um conhecimento
muito valido para o se-
tor penitencidrio, princi-
palmente quando se tra-
ta de resgate de reféns e
gerenciamento de crise.
Vamos crescer muito pro-
fissionalmente e ter mais
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informagdo sobre como
garantir a seguranca dos
servidores e dos detentos”,
avalia Marcus, que é poli-
cial penal ha cinco anos.
Segundo o chefe da
DPOE, Thiago de Faria,
a capacitagdo da corpo-
ragdo é essencial para a
seguran¢a publica, uma
vez que amplia o leque de
solugbes para gerencia-
mento de crise. “O inter-
cambio de conhecimen-
tos tedricos e praticos,
articulando contextos e
realidades diferentes, fa-
vorece o arcabougo téc-
nico e tatico do policial’,
avalia. “Com isso, ganha
a Policia que envia o alu-
no, a Policia que promove
o curso e recebe o aluno
e ganha a sociedade com
o elevado grau de espe-
cializagado dos agentes
de seguranca. Para a Po-
licia Penal é fundamen-
tal ter servidores sendo
constantemente aprimo-
rados em suas areas de
atuacgdo’, completa Faria.
Fonte: Agéncia Brasilia
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ansiedade é uma

emocdo huma-

na natural, que
desempenha um papel
fundamental na nossa
sobrevivéncia. No entan-
to, quando essa ansieda-
de se torna cronica e in-
tensa, pode evoluir para
um transtorno mental
conhecido como trans-
torno de ansiedade. A
crise de ansiedade, mui-
tas vezes referida como
ataque de panico, é uma
manifestagio  extrema
desse transtorno, e sua
prevaléncia tem cres-
cido significativamen-
te nas ultimas décadas,
levando a chamai-la de
"a doenca do século".
Existem  varias ra-
zOes que contribuem
para a ascensdo da cri-
se de ansiedade como
um problema de sau-
de mental tio comum
nos tempos modernos:
Estresse Cronico: A vida
moderna frequentemen-
te impde niveis eleva-
dos de estresse devido
a pressdes financeiras,

sociais e profissionais.
Esse estresse prolonga-
do pode levar a sinto-
mas de ansiedade aguda.
Conectividade Digi-
tal: A tecnologia trouxe
muitos beneficios, mas
também criou uma cul-
tura de constante co-
nectividade. A pressdo
para estar sempre dis-
ponivel e a exposicao a
noticias e informacoes
alarmantes podem au-
mentar a ansiedade.
Isolamento Social: Ape-
sar da conectividade
digital, muitas pessoas
relatam sentimentos de
isolamento social, que
podem agravar a ansie-
dade. A pressio para
manter imagem
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positiva nas redes sociais
também pode contribuir.
Mudangas na Vida Coti-
diana: As mudancas ra-
pidas e imprevisiveis na
vida cotidiana, como as
causadas pela pandemia
de COVID-19, podem
aumentar os niveis de an-
siedade devido a incer-
teza e a falta de controle.
Expectativas Eleva-
das: As expectativas
sociais e pessoais para
o sucesso, felicidade e
realizagdo podem ser
avassaladoras. A pres-
sdo para atender a essas
expectativas pode levar
a ataques de ansiedade.
Acesso Facilitado a In-
formacdo: Embora o
acesso a informacao seja
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valioso, também pode
expor as pessoas a noti-
cias e informagbes per-
turbadoras, alimentan-
do a ansiedade e 0o medo.
A crise de ansiedade
pode ser debilitante, in-
terferindo na qualida-
de de vida das pessoas
e em suas habilidades
para desempenhar tare-
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fas diarias. Felizmente,
existem opgdes de tra-
tamento e estratégias de
enfrentamento que po-
dem ajudar a controlar
a ansiedade, incluindo a
terapia cognitivo-com-
portamental, medica-
mentos prescritos por
um profissional de sau-
de mental e praticas
de autocuidado, como
exercicios, meditagdo e
técnicas de respiragao.
E importante reconhecer
que a crise de ansiedade
ndo é apenas um reflexo
da era moderna, mas sim
um distarbio de saude
mental sério que requer
atencdo e apoio adequa-
dos. A conscientizacio, a
educacio e a destigmati-
zagdo em torno da ansie-
dade sdo essenciais para
ajudar as pessoas a bus-
car ajuda e recuperar o
controle sobre suas vidas
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Caiado entrega 3.761 bene-
flcms em Aguas Lindas (GO)

¢ Governo de Goias
N atua  estrategica-

mente para atender
a populagdo vulneravel em
todas as fases da vida, enfa-
tizou o governador Ronaldo
Caiado durante a entrega
de 3.761 beneficios sociais,
em Aguas Lindas de Goids,
na regido do Entorno do
Distrito Federal, nesta ter-
ca-feira (26/09). “Nos cui-
damos desde antes de nascer
e vamos continuar o traba-
lho todos os dias”, salientou
ao citar os programas que
abrangem a primeira infan-
cia, educagao, aprendizagem
profissional, universitarios
e idosos em todo o Estado.
Por meio da Secretaria de
Desenvolvimento Social
(Seds), foram entregues
3.131 cartdes do Maes de
Goids, programa que con-
cede beneficio de R$ 250

para mulheres em situagdo
de vulnerabilidade social,
com filhos de 0 a 6 anos
de idade. Foram entregues
ainda 206 cartdes do pro-
grama Dignidade, que be-
neficia pessoas em situacao
de pobreza ou extrema po-
breza, que tenham entre 60
e 64 anos e 11 meses e 29
dias, com R$ 300 mensais.
Em outra frente de entre-
gas, 424 familias de Aguas
Lindas de Goias recebe-
ram o cartdio do Aluguel
Social, beneficio que con-
cede R$ 350 mensais pelo
periodo de 18 meses, ins-
tituido por meio do Pro-
grama Pra Ter Onde Mo-
rar, da Agéncia Goiana
de Habitagdo (Agehab).

Fotos: Hegon  Correa
Secretaria de Comuni-
cacao - Goias

"Precisamos dar atencao
especial aos problemas
dos nossos municipios”,
disse Vanderlan na CAE

A Comissao de Assuntos Econo-
micos (CAE) do Senado Federal
aprovou, nesta terca-feira (19),
a criagdo de uma subcomissio
destinada a opinar sobre ma-
térias relacionadas a assuntos
municipalistas. A iniciativa visa
aprofundar a discussdo e a ana-
lise de temas que afetam direta-
mente os municipios brasileiros.
O requerimento conjunto (REQ
160/2023 — CAE), que propds a
criacdo da subcomissdo, foi as-
sinado por diversos senadores,
incluindo o presidente da CAE,
senador Vanderlan Cardoso
(PSD-GO). Vanderlan, que foi
prefeito de Senador Canedo por
dois mandatos, destacou a im-
portancia da subcomissdo e sua
ligagdo com o municipalismo.

GOVERNO MUNICIPAL DENOVO GAMA (GO) INAUGURA NOVO CAL(}ADAO DA AVENIDA PERIMETRAL 2

O evento contou com a participacao de au-
toridades municipais e a comunidade local

oi inaugurado hoje

(22), as obras de re-

constru¢do do Cal-
¢addo da Avenida Perime-
tral 02 em Novo Gama. O
local estd completamente
remodelado e o antigo piso
passou por intervengoes,
dando espago ao novo
com Concreto Usinado
que vai oferecer uma re-
sisténcia e durabilidade
maior, além de uma pin-
tura em toda sua extensio.
O projeto foi executado
com os cuidados necessa-
rios para preservar os inte-
resses da populacao que uti-
liza diariamente o calcadao
para a pratica de atividades
fisicas, passeio com animais

de estimacdo, ciclismo etc.,
e hoje, poderao desfrutar de
um local preparado exclusi-
vamente para essas praticas
as quais a modernizagao do
espago assegura maior tem-
po de permanéncia no local.
Mais uma obra concluida
e entregue para a popula-
¢do novogamense. Esse é
o trabalho de um governo
transparente e atuante que
busca melhoras significati-
vas na infraestrutura da ci-
dade, trazendo mais satude
e bem-estar para os prati-
cantes de exercicios fisicos
e comunidade em geral.

Fonte: Prefeitura de Novo
Gama (GO)
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Governo inauguranovas instalacoes da Deam em Aguas Lin-
das e destaca “tolerancia zero” a violéncia contra mulher

Secretaria do Entorno, Caroline Fleury, e Delegada titular Tamires Teixeira comemoraram a inaugura-
¢do. Municipio ganha reforco na seguranca publica com unidades também da Depai, DPCA e Geacri.

P TT— m visita a Aguas A Secretéria do Entorno que venham sofrer agres-
—_— ELindas de Goias do Distrito Federal (Se- sao ou ameacga de agres-
nesta terca-feira  dfgo), Caroline Fleury, sao’, salientou o Caiado.

(26/09), o governador Ro- acompanhou a visita do Diretrizes

naldo Caiado inaugurou Governador nas novas “Quando assumimos, o
as novas instalagdbes da instalagdes. Para ela, a governador passou as di-
Delegacia  Especializada nova unidade "mostra que retrizes que era para ex-
no Atendimento a Mulher no Entorno tem seguran- tirpar da nossa sociedade
(Deam), no municipio. A ¢a, tem profissionais ca- esse crime tao barbaro e
obra recebeu investimen- pacidados para combater covarde que é contra mu-
tos de R$ 585 mil, sendo a violéncia contra a mu- lheres goianas”, destacou
R$ 412 mil de emenda lher". A delegada titular o delegado-geral da Po-
parlamentar do ex-depu- da Delegacia Especiali- licia Civil, André Ganga.
tado federal Jodo Campos, zada no Atendimento a “Hoje é um dia de alegria
através do Ministério da Mulher (Deam) de Aguas pela construcio, pela re-
Justica, e R$ 173 mil de Lindas, Tamires Teixeira, forma e ampliacdo da
contrapartida do Governo frisou que a unidade vem Deam aqui na cidade de
de Goids. “Nos temos que reforgar o trabalho de se- Aguas Lindas. Isso vai fa-
fazer um forte combate guranca e protecdo a mu- cilitar e intensificar todo
a violéncia contra a mu- lher. "Essa inauguragdo ¢ o trabalho na violéncia
lher. Depde muito contra emblematica. A unidade doméstica na regido”
todos imaginar que ainda vai ter uma efetividade No prédio também fun-
tem esse nivel de agressdo, muito grande, especial- cionard a Delegacia de
de covardia que se pratica mente, para nossa cidade Apuragdo de Atos Infra-
contra as mulheres no nos-  de Aguas Lindas. Estamos ~ cionais (Depai), a Delega-
so estado. Tolerancia ézero muito honrados com esse ~ ¢ia de Protegao a Crianga
parao crime’, disse Caiado. apoio do Estado", assi- € 39 Adolescente (DPCA)
Na avaliagio do governa- nalou a delegada titular. € © Grupo Espec%aliza’d'o
dor, a sede nova represen- O combatediuturnoesem NO Atendimento as Viti-
ta mais dignidade no aten-  trégua a violéncia contra ™23 de Crimes Rac1Aa13 A
dimento e no exercicio da a mulher é uma determi- Dehtos' de Intolerancia
fungdo dos policiais. Emais  nac¢do da atual gestdo e se ((l%eafrl)& ADreforr(;laz am-
uma sinaliza¢do de que a ancora em investimentos Eifgzoeniohe,:? teraflglligz
atual gestdo ndo poupare- e agdes integradas das de equibes da Geréncia de
cursos nem esforcos para forcas de seguranca. “E Ad qripes 04 .
o R ministragdo e Planeja-
um combate rigido ao fe- prioridade do nosso go- .. enr s PCGO, da
minicidio e outras formas verno, mostrando o ma- Secio de Prospeccio de
de violéncia contra a mu- ximo que a gente puder. Reocursos/SGI/GAP e tam-
lher. “Goids estd em todas Abriremos estruturas, € pém da Divisio de Proje-
as agdes de politica de se- todos os batalhdes da Po-  4s/SGI/GAP. A obra foi
guranca publica para mu- licia Militar de Goids, to-  ¢oncluida pela Geréncia
lher, como também para das autoridades policiais de Engenharia da Policia

,DEAKF ’I S = viabilizar a sustentacdo do Estado, por determi- Civil do Estado de Goids.

5 ' | dela apds a dentincia que nagdo do governador, j4 Fotos: Hegon Correa
AGUAS LINDAS

for feita. E um dos pontos estio autorizadas a im- Secretaria de Comunica-

B e eeee que mais tenho me dedi- plantar medidas proteti- ¢do - Governo de Goids
cado ultimamente”, frisou. vas a todas as mulheres Com adaptagdo da Sedfgo
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Suspiro Surre
INGREDIENT

car confeiteiro =2

lita Fraus’o‘

tenha se dissolvid ingir 60° graus.
%e eje essamisturanob batedeira e bata
o globo na velocidade maxima até esfriar.

icione esséncia (opciona Jcar de confei-
teiro peneirado e bata por m 3 minutos.

Faca a coloracdo com
Cologque merengue em uma manga itarcoma
bicoMesejar, usei o bico 864, trabalhe em cima da
papel manteiga, folha de teflon ufgpete de silicone
Leve ao forno b por duas horas
Se seu forno na sa temperatura dei-
xe a porta aberta 0 COmo apoio uma co-
Iher de pau, assi altemperatura fica menor

Se nao tiver o glagu ta o agucar refinado no
liquidificador, assim ele fica mais fininho

F——
RENDIMENTO 85 suspiros aproximadamente

VALIDADE 30 dias em recipiente bem fechado e
em temperatura ambiente
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ﬁ:omplete a cruzadinha com uma palavra paroxitona terminada em ditongo. \
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1 - Usado em automoveis.

2 - Nome de um lindo passaro.

3 - O que é muito gostoso.

4 - Registro de um tempo determinado.

5 - Sinénimo de finalizou.

6 - Instrumento usado para medir o tempo,

7 - Parente nascido da mesma mae.

8 - Ingrediente usado para fritar pastéis.

9 - Responsavel pela nossa respiragio.

10 - Geralmente comemos no café da
manha.

www saladeatividades.com br
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