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Unidade de Saúde Posto 9 do Lunabel 
é reinaugurada no Novo Gama (GO)

Ação do GDF retira 1,7 tonelada de 
lixo do lago do Parque da Cidade

"Black Belts", o maior encontro 
de faixa pretas do Brasil.

O evento foi idealizado pelo lutador 
(Marcelo Shotokan) de Brasilia-DF       .   

Uma ação conjunta entre órgãos do Governo 
do Distrito Federal retirou os resíduos

O Governo Municipal segue honrando o compro-
misso com a saúde da população da cidadepág.5pág.2

EM EVENTO DO “AGOSTO LILÁS”, PRESIDENTE DA CLDF E GOVERNADORA 
EM EXERCÍCIO ASSUMEM COMPROMISSOS EM DEFESA DAS MULHERES.
Deputado Wellington Luiz reforçou o compromisso da Câma-
ra Legislativa no combate à violência contra a mulher pág.3

Nossa “DESTAQUE” 
é Carolini de Sousa, 
uma linda jovem de 

21 anos, brasiliense e 
estudante na Universi-
dade de Brasília.pág.8

pág.4
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Ação do GDF retira 1,7 tonelada de lixo do lago do Parque da Cidade

Ação do GDF re-
tira 1,7 tonelada 
de lixo do lago 

do Parque da Cidade
Uma ação conjunta entre 
órgãos do Governo do 
Distrito Federal (GDF) 
retirou 1.710 quilos de 
resíduos da parte interna 
e dos arredores do lago 
do estacionamento 10 do 
Parque da Cidade Sarah 
Kubitschek. Entre o lixo 
recolhido estavam galhos 
de árvores, pedaços de 
madeira, plásticos, latas 
e até restos de um apa-
relho celular. O material 
foi levado para a Usina 
de Tratamento Mecânico 
Biológico da Batizada de 
Operação Lagoa Azul, a 
iniciativa ocorreu na úl-
tima sexta-feira (25) com 
a participação de cerca de 

100 pro� ssionais, entre 
reeducandos do projeto 
Mãos Dadas – coordena-
do pela Secretaria de Ad-
ministração Penitenciária 
(Seape) -, garis do Serviço 
de Limpeza Urbana (SLU) 
e servidores da Adminis-
tração do Parque da Ci-
dade – vinculada à Secre-
taria de Esporte e Lazer 
do Distrito Federal (SEL-
-DF) -, do programa GDF 
Presente da Secretaria de 
Governo (Segov), do Cor-
po de Bombeiros Militar 
(CBMDF) e da Fundação 
Zoológico de Brasília.
De acordo com o respon-
sável pelo equipamento 
público, após o mutirão, a 
ação será repetida mensal-
mente no espaço. “Tam-
bém vamos intensi� car o 
trabalho de conscientiza-

A deputada federal mais 
bem votada do DF, com 
214.733 votos, Bia Kicis, 
tem aparecido frequente-
mente ao lado do Gover-
nador da capital Ibanês 

2026 é logo ali !!!

Lançado em junho desse 
mesmo ano, o programa 
Empreender DF estimula 
e aquece a economia da ca-
pital federal. Desenvolvido 
com o objetivo principal de 
¨bombar¨a economia inje-Foto: Renato Alves

No último dia 20 de Agos-
to estiveram reunidos 
duas potências políticas, 

Rocha. Ambos têm traba-
lhado incansavelmente a 
favor da população do DF, 
podendo até mesmo fazer 
uma aliança para o Senado 
em 2026, já que o DF terá 
duas vagas.

Programa Empreender DF do BRB estimula a economia brasiliense
tando o aporte de R$ 1 bi-
lhão de reais no mercado. 
Empreender DF também 
facilita o acesso a produ-
tos e serviços � nanceiros, 
com condições especiais 
para empreendedores.

Parceria de sucesso para o Goiás e “lógico” para o Brasil!
de um lado o governador 
de Goiás, Ronaldo Caiado 
e do outro o Senador Van-
derlan Cardoso. Segundo 
Vanderlan, ele e Caiado 
tem preocupações em re-
lação às perdas que Goi-
ás e demais estados em 
desenvolvimento podem 
ter com a reforma. E em-

bora ele precise ter uma 
visão macroeconômica 
da reforma, os objetivos 
de ambos são semelhan-
tes, evitar prejuízos para 
Goiás nessa mudança no 
sistema tributário. Va-
mos trabalhar alinhados, 
pois ambos queremos o 
melhor para Goiás.

ção do público frequenta-
dor para que faça o des-
carte correto dos resíduos 
nas lixeiras distribuídas 

pelo parque”, anuncia.
Com 157 mil m² de su-
perfície e profundidade 
que varia entre 50 cm 

e 1,5 m, o lago costuma 
servir de cenário para 
frequentadores aproveita-
rem ao ar livre, confrater-
nizar e fazer piqueniques.
M e l h o r i a s
Em 11 de outubro, o 
Parque da Cidade Sarah 
Kubitschek completa 45 
anos. No ano do aniver-
sário, o equipamento 
público passa por algu-
mas melhorias, como 
a construção de áreas 
acessíveis nos estaciona-
mentos 10 e 13, a refor-
ma do Castelinho e a re-
tirada dos pinheiros dos 
estacionamentos 4 e 5.
Fonte: Agência Brasília
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Foto: Freepik

Em evento do “Agosto Lilás”, presidente da CLDF e governadora 
em exercício assumem compromissos em defesa das mulheres

Nesta segunda-
-feira (28), em 
evento alusivo 

ao encerramento do 
“Agosto Lilás” – campa-
nha de combate à vio-
lência contra a mulher –, 
o presidente da Câmara 
Legislativa do Distri-
to Federal, Wellington 
Luiz (MDB), reforçou 

um projeto de lei para 
tornar obrigatório o 
tema da violência de 
gênero nos cursos de 
formação de todas as 
categorias da segurança 
pública do DF. O dis-
trital defendeu, ainda, 
a destinação de recur-
sos orçamentários, de 
forma impositiva, para 

o combate à violên-
cia contra as mulheres.
“A percepção da vio-
lência de gênero, num 
país tão machista como 
o nosso, ainda passa 
despercebida: ela co-
meça suave, com uma 
violência na fala, de-
pois no comportamen-

to e, depois, termina 
no feminicídio”, obser-
vou a governadora em 
exercício. Celina Leão 
lamentou os 25 casos 
de feminicídio regis-
trados nos oito meses 
de 2023 e elogiou a rá-
pida aprovação do pro-
jeto de lei que prevê 
um auxílio financeiro 
aos filhos das vítimas. 
Leão aproveitou a pre-
sença da secretária de 
Educação do DF, Hélvia 
Paranaguá, no evento, 
para cobrar a regula-
mentação da Lei Fede-
ral nº 14.164/2021, que 
inclui conteúdo sobre a 
prevenção da violência 
contra a mulher nos 
currículos da educa-
ção básica e institui a 
Semana de Combate à 
Violência contra a Mu-
lher, em março, em to-
das as escolas do Brasil. 
A governadora pediu a 
regulamentação até o 
final desta semana.

Fonte: Agência de no-
tícias CLDF

o compromisso da Casa 
com a causa: “Esse não 
é um dos principais 
projetos da CLDF. É 
o principal. Não po-
demos � car omissos”.
Provocado pela go-
vernadora do DF em 
exercício, Celina Leão, 
o parlamentar garan-
tiu que irá apresentar 

Foto: Rinaldo Morelli/ Agência CLDF
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UNIDADE DE SAÚDE POSTO 9 DO LUNABEL É REINAUGURADA NO NOVO GAMA ( GO )

Compromisso! Essa é 
a palavra que resu-
me a reinauguração 

de hoje (26), do Posto 9 no 
bairro Lunabel. O Governo 
Municipal segue honrando 
o compromisso com a saúde 
da população de nossa cida-
de e submeteu o local a uma 
reforma geral, deixando-o 
em condições aptas para 
o atendimento ao público, 
valorizando a saúde dos 
cidadãos novogamenses.
Desde o início a atual ges-
tão vem realizando refor-
mas em prédios públicos, 
visando o bem-estar da po-
pulação e dando condições 
dignas de trabalho aos pro-
� ssionais que estão diaria-
mente cuidando da saúde 
dos nossos munícipes. A 
reforma contou com am-
pliação do espaço, reconsti-
tuição do ambiente interno 
e externo, pintura, substi-
tuição de piso, ampliação 
de telhado, construção de 
estacionamento pavimenta-
do, e instalações de equipa-
mentos novos e modernos.
Após as reinauguração, a 
unidade de saúde atenderá 
consultas periódicas com 
a Equipe de Estratégia da 
Saúde da Família com todos 
os programas preconizados 
pelo Ministério da Saúde; 
equipe de saúde bucal, além 
da Equipe Emult, que conta 
com pro� ssionais de educa-
dores físicos, � sioterapeu-
tas, psicólogos, assistentes 
sociais, dentre outros servi-
ços para melhorar a qualida-
de de vida da comunidade.
Fagner Luiz, morador do 
Lunabel, comemora as no-
vas mudanças com a refor-
ma. “Eu vi os equipamentos 
novos que chegaram e achei 
fundamental. Está mais do 
que na hora de termos um 

posto reformado e bem equi-
pado. Parabéns para a pre-
feitura e que venha mais be-
nefícios como esse pra gente 
aqui Lunabel porque preci-
samos muito.”, comemora.
“A situação do postinho 
estava bem precária, e a 
reforma vai ajudar mui-
to porque tem muita gente 
que não tem condições de 
ir a um dentista particular. 
Obrigado prefeitura por re-
formar o nosso postinho”, 
agradece Bianca Rigolate, 
moradora do Lunabel 3.
Além da presença de au-
toridades municipais e es-
taduais, o evento contou 
com a Prefeitura Perto de 
Você, uma parceria com a 
Câmara Municipal, refor-
çando o compromisso de 
união entre o Poder Exe-
cutivo e Legislativo, que 
levou serviços como tes-
tes rápidos de IST; vacinas; 
clínico geral; marcação de 
consulta com psicotera-
peuta; odontologia; eletro-
cardiograma; � sioterapia, 
acolhimento psicológico; 
emissão de carteiras do SUS.
E não parou por aí, com a 
união de todas as secretarias, 
a solenidade pôde contar 
com design de sobrancelha; 
maquiagem, manicure e pe-
dicure; assessoria jurídica; 
cadastro para acompanha-
mento pelo CRAS; saneago; 
aulão � t dance; exposição 
de artesanato; orientação 
sobre MEI, consulta SPC e 
SERASA, mutirão de lim-
pezas nos bairros; operação 
tapa-buracos; cadastro de 
aluguel social para mulheres 
vítimas de violência domés-
tica e também troca de gar-
rafas pets e alumínios por 
mudas de plantas.
Fonte: Prefeitura de Novo 
Gama - GO



Outubro de 2022 < 5 BrasilBrasil DF DFJo
rn

al
Jo

rn
al

GOIÁS Agosto de 2023

"BLACK BELTS", O MAIOR ENCONTRO DE FAIXA PRETAS DO BRASIL

No ultimo dia 
26 de agosto 
2023 aconte-

ceu em Brasilia (Gama-
-DF) no Espaço Hadas-
sa o maior encontro de 
faixa pretas do Brasil.
O evento denominado 
"BLACK BELTS O EN-
CONTRO" foi idealiza-
do pelo lutador (Marce-
lo Shotokan) de Brasilia.
O evento tem como ob-
jetivo homenagear os 
grandes nomes das artes 
Marciais, nesse primeiro 
"ECONTRO" abrangeu 
apenas Brasilia e Goiás, 
embora tenha contado 
com faixas pretas também 
da Bahia e Rio de Janeiro.

A noite de gala contou 
com cerca de 200 pes-
soas sendo pelo me-
nos 150 faixas pretas 
de várias modalidades 
como; Karatê, Kickbo-
xing, Muaythai, Kaly, 
Krav Magá, Capoeira, 
Taekwondo, Judô, Jiujtsu, 
Tai Chi Chuan, Kung fu.
Nessa noite de ho-
menagens que foi di-
vidia por categoias; 
*Presidentes (presiden-
tes de organizações);
*Autoridades (grande 
autoridades faixa preta);
* A t l e t a s E s p o r t i -
vos (Grandes Atle-
t a s E s p o r t i v o s ) ;
*Precursores (Mes-

tres mais antigos);
*Autoridades Políticas;
*Gratidão (Na oportuni-
dade foi homenageada a 
mãe do organizador e seus 
primeiros professores);
A valorização destes pro-
� ssionais se faz necessá-
ria, já que, as atividades 
desenvolvidas por estas 
lideranças impactam de 
forma positiva na segu-
rança, educação e saúde 
das comunidades que des-
frutam dessas atividades.
É notória a mudança po-
sitiva na escola, em casa 
e na sociedade como um 
todo de qualquer criança 
que começa o treinamen-
to de alguma  marcial.
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Camila Menoni é a nova candidata no concurso 
de Beleza Miss São Paulo de Las Américas 2023.

Camila nasceu 
em Ibitinga, in-
terior de São 

Paulo, uma cidade-
zinha pequena de 50 
mil habitantes, traba-
lha como modelo des-
de os 14 anos de ida-
de profissionalmente.
Atriz, bailarina, for-
mada em Educação Fí-
sica, trabalha nos pal-
cos e com tv a 15 anos 
em São Paulo e no Rio.
Camila também realiza 
ações sociais a mais de 
8 anos voltadas a causa 
animal. “O amor verda-
deiro tem quatro patas.”  
Bate na tecla da adoção, 

resgatar e ajuda com 
trabalhos voluntários 
alimentando e cuidan-
do dos bichinhos aban-
donados na rua. Está 
animada com o concur-
so e com esta fase de 
preparação.“ Conheci 
pessoas incríveis, fiz 
muitas amizades e dei 
muita risada.” Tenta 
levar o confinamento 
como algo leve e garan-
te aproveitar o máximo 
desta oportunidade in-
crível de estar repre-
sentando com muito 
orgulho o seu muni-
cípio. “ A vida é uma 
só, por isso aproveito 

todas as oportunida-
des que me aparece.”
Miss São Paulo de Las 
Américas é um dos 
concursos de bele-
za mais conceituados 
do país. O evento está 
marcado para aconte-
cer no próximo dia 30 
de setembro, no ho-
tel Dan Inn Planalto 
na avenida Cásper Lí-
bero, São Paulo - SP.
No mesmo dia do even-
to, Camila estará lan-
çando a sua marca de 
beleza MENONY BEU-
TY, linha com produtos 
de altíssima qualidade 
e eficiência.
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RECEITA
BOLO DE FUBÁ

INGREDIENTES

1 e ½ XICARA DE FUBÁ FINO 
1 XÍCARA DE LEITE 
1 XÍCARA DE AÇÚCAR 
½ XÍCARA DE ÓLEO 
4 OVOS 
1 PITADA DE SAL 
1 COLHER DE SOPA DE FERMENTO PARA BOLO

MODO DE PREPARO

COLOCAR TUDO NO LIQUIDIFICADOR MENOS 
O FERMENTO BATER POR 2 MINUTOS EM SE-
GUIDA O FERMENTO E SÓ MISTURAR LEVAR 
PARA ASSAR EM FORNO PRÉ AQUECIDO 180° 
GRAUS POR 40 MINUTO COBERRURA DE GOIA-
BADA( OPCIONAL)
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Weydon Santos

Carolini de Sousa é 
uma jovem de 21 
anos, nascida em 

Brasília-DF, estudante na 
Universidade de Brasília. 
Desde jovem, já tinha o so-
nho de se tornar modelo, 
mas acabou deixando esse 
sonho de lado por muitos 
anos. A jovem conta que du-
rante a pandemia começou 
a ter baixa autoestima e in-
seguranças com seu corpo, 
chegou a sofrer bullying por 
ser muito magra e na pan-
demia, começou a treinar 

deu o seu máximo, vencen-
do o concurso. Através des-
se título, recebeu propostas 
de trabalhos como modelo 
e recebeu o título de Me-
lhor Corpo DF, também foi 
convidada para ser jurada 
de alguns concursos, onde 
ajudou na realização do 
sonho de outras meninas.
 Carol também é apaixonada 
pela causa animal, natureza, 
dança, cultura e por bons 
momentos com quem ama.        
 A jovem diz que, se tem um 
sonho, mesmo que pareça 
distante e digam que não 
vai conseguir, é necessário  
persistir, con� ar nos planos 
de Deus, vencer os obstácu-
los e não desistir para che-
gar ao seu objetivo.

em casa no período em que 
as academias estavam fe-
chadas e se apaixonou ainda 
mais pela área da saúde. Ela 
conta que, através da paixão 
dela pela musculação, co-
meçou a se sentir mais segu-
ra e obteve mais autoestima.
 Em 2022, a jovem deu início 
ao seu sonho de entrar no 
mundo da moda. Conhe-
ceu o mundo miss através 
do coordenador Weydon 
Santos e Diretor Overlan 
Oliveira, participou do seu 
primeiro concurso, que foi 
o Miss Continente Brazlân-
dia, ela foi a última meni-
na a se inscrever e entrou 
faltando 2 semanas para a 
� nal. Mesmo assim, persis-
tiu muito, treinava passarela 
todos os dias, juntamente 
com sua mãe, que foi essen-
cial também para sua traje-
tória, confeccionaram seu 
look fashion com material 
reciclável e na grande � nal, 


