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Nityananda Rodrigues,
23 anos, Nascida em

Ceilandia-DF, _
Miss Continente Distrito —~—— -. ~——
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Benedito Chaves
pesar da derro-

ta para a disputa

da presidéncia da
Republica na dltima elei-
¢do, o partido do ainda
presidente Jair Messias
Bolsonaro (PL ) elegeu 99
deputados federais para
Cémara dos Deputados e
também formou a maior
bancada no Senado, com 8
novos integrantes, que so-
mados aos 5 que ja se en-
contram na casa, totalizam
o montante 13 nomes. Os

EDITORIAL

UMA DIREITA
FORTE!

aliados do “Capitdo” leva-
ram sua bandeira e tam-
bém a do Brasil nas costas,
unidos pelo patriotismo e
pela postura conservadora
adotada pela direita e tam-
bém a defesa da familia, da
patria, da honra, da digni-
dade, dentre outros princi-
pios adotados por ela. Es-
ses principios garantiram
milhdes de votos de mui-
tos que ainda acreditam no
pais. Sendo assim a direita
precisara continuar sendo

“DIREITA’, lutando pe-
los ideais depositados em
cada voto que teve da fa-
milia brasileira. Uma forga
forte e batalhadora, uma
oposicao fiscalizadora e
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também disponivel para
possiveis iniciativas de leis
ndo s6 por parlamentares,
como também por parte
dos 58 milhoes de brasilei-
ros que acreditam na pos-

tura do Presidente, que de-
positaram nas urnas a sua
confianca nele.

Por: Benedito Chaves
RP 13.334/DF

DEPRESSAO:

assustadora!

depressao ¢é consi-

derada pela Orga-

niza¢gdo Mundial da
Saude (OMS) como o "Mal
do Século". No sentido pato-
légico, ha presenga de triste-
zZa, pessimismo, baixa auto-
estima, que aparecem com
frequéncia e podem combi-
nar-se entre si. A depressdo
provoca ainda auséncia de
prazer em coisas que antes
faziam bem e grande oscila-
¢30 de humor e pensamen-
tos, que podem culminar
em comportamentos e atos
suicidas.
O tratamento ¢é feito com
auxilio médico profissional,
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Uma doenca

por meio de medicamentos,
e acompanhamento tera-
péutico conforme cada caso.
O apoio da familia é funda-
mental.

Esta presente na literatura
meédica e cientifica mundial
que a depressio também
incita alteragdes fisiologicas
no corpo, sendo porta de
entrada para outras doen-
cas. Pessoas acometidas por
depressio podem, além da
sensacdo de infelicidade cro-
nica e prostra¢ao, apresentar
baixas no sistema de imuni-
dade e maiores episddios
de problemas inflamatdrios
e infecciosos. A depressio,
dependendo da gravidade,
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silenciosa e

pode desencadear, também,
doencas  cardiovasculares,
como enfarto, AVC e hiper-
tensdo.

Nesse contexto, o Sistema
Unico de Saude (SUS) tem
papel importante na atenc¢do
a saude e tratamento de pes-
soas com depressao e outros
problemas mentais.

Os atendimentos e trata-
mentos para depressao sdo
feitos, prioritariamente, na
Atencao Basica, principal
porta de entrada para o SUS,
ou nos Centros de Atencdo
Psicossocial (CAPS), onde o
usuario recebe atendimento
proximo da familia com as-
sisténcia multiprofissional e

cuidado terapéutico confor-
me o quadro de satde.
Como vencer a depressio?
O acolhimento das pessoas
com sofrimento ou trans-

torno mental, incluindo
depressao e as necessida-
des decorrentes do uso de
alcool e outras drogas, e

seus familiares é uma es-
tratégia de atengao funda-
mental para a identificagao
das necessidades assisten-
ciais, alivio do sofrimento
e planejamento de inter-
vengdes medicamentosas
e terapéuticas, se e quando
necessarias.
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Forca-tarefa faz 230 cirurgias
ortopedicas no Hospital

Hospital Regional
do Gama (HRG)
realizou, entre 18
de setembro e 27 de outu-

bro, 230 cirurgias ortopé-
dicas. Os procedimentos
fazem parte de uma for-
ca-tarefa no hospital para
diminuir a fila de espera
que ficou reprimida du-
rante o auge da pandemia
de covid-19. O servico
ocorre sempre que ha trés
anestesistas no plantao, o
que permite a execu¢ao
estendida para o periodo
noturno.

Regional do Gama

“N0s tivemos um cendrio
em que a nossa porta de
ortopedia ficou com um
percentual de ocupagido
de 140%. A nossa estra-
tégia foi conversar com
os médicos e anestesistas
para que fosse feito um
terceiro  turno’, expli-
ca o superintendente de
Saude da Regido Sul do
HRG, Diego Fernandes
da Silva.

As cirurgias sdo feitas
pela prépria equipe do
hospital e utilizando os
insumos e equipamentos

do HRG. Em setembro,
antes do inicio da forca-
-tarefa, o estabelecimen-
to recebeu da Secretaria
de Saude novos perfura-
dores. Ja em relagdo aos
pacientes, eles sdo avisa-
dos com antecedéncia e
as cirurgias ficam marca-
das. Os procedimentos s6
deixam de acontecer em
caso de necessidade de
atendimento a emergén-
cias. Em média, sdo feitas
de trés a quatro cirurgias
no periodo da noite, se-
gundo Silva.
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Deputada Federal reeleita
Bia Kicis se posiciona no
plenario da Camara

eputada federal reeleita pelo PL, mesmo par-

tido do Presidente Jair Bolsonaro, Kicis aler-

tou sobre a aproximagdo de Lula com o pais
vizinho comandado por Daniel Ortega, presidente da
Nicaragua, que hoje persegue cristaos e opositores. Bia
também comentou sobre a ditadura e a pobreza em
Cuba, além da deterioragdo do servico de satide local.
A Deputada falou sobre as mentiras ditas contra o go-
verno Bolsonaro sobre a economia. Ela afirmou que
o Brasil tem o melhor resultado anual na economia
desde 2013, superavit do governo em 12 meses de 181
bilhoes de reais, o que é equivalente a 1,9% do PIB,
além do quantitativo de 7,23 milhoes de pessoas que
deixaram a linha da pobreza no pais durante o gover-
no Bolsonaro, segundo dados do Banco Mundial.
A Deputada alertou ainda sobre outros paises domi-
nados pela esquerda, nagdes hoje que vivem com sua
economia e estabilidade bem debilitadas.

Deputado lolando desponta como favorito para
assumir a presidéncia da Camara Legislativa em 2023!

al foram escolhi-
dos os 24 Depu-
tados Distritais

da proxima legislatura, ja
se vislumbra uma intensa
movimenta¢do nos basti-
dores da Camara Legisla-
tiva do Distrito Federal. O
alvoroco tem motivo; é a
escolha do préximo presi-
dente da casa, dentre eles
se destaca um nome for-

te, pessoa de confianca do do o mais votado do seu

atual Governador Ibaneis
Rocha. Nascido em Brasi-
lia, no dia 25 de novembro
de 1969, casado, cristao e
conservador, também pai
de dois filhos, militar refor-
mado da Forga Aérea Bra-
sileira (FAB), morador de
Brazlandia, esse ¢é Iolando
Almeida. O deputado foi
reeleito com 20.757, sen-

partido, o MDB. E o atu-
al primeiro-secretario da
Mesa Diretora da CLDF e
fiel aliado do Governo do
Distrito Federal. Foi gragas
a Iolando que o GDF criou
a primeira Secretaria da
Pessoa com Deficiéncia no
Distrito Federal, um marco
para o segmento da pessoa
com deficiéncia.
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OBRAS DE RECAPEAMENTO ASFALTICO

AVAN(}AM PELAS RUAS DE NOVO GAMA-GO

Desde o inicio da gestdo, mais de 39 km de asfalto jd foram recapeados

o ultimo sa-

bado (05),

equipe de in-
fraestrutura iniciou as
obras de recapeamen-
to asfaltico nas ruas
do bairro Lago Azul
Ao todo, 64 ruas serdo
recapeadas no muni-
cipio. Entre os bairros
contemplados  estdo:
Pedregal, Vale do Pe-
dregal, Nucleo Habi-
tacional Novo Gama,
Boa Vista, Acesso ao
América do Sul pela

Um exemplo € a

GO-520, Lago Azul,
Tropical e Santa Luzia.
O Prefeito Carlinhos
do Mangao tem deixa-
do diversos moradores
contentes com o tra-
balho desempenhado
desde o inicio da ges-
tdo. Nas redes sociais,
seguidores agradecem
e elogiam as obras rea-
lizadas nos bairros.

“Sem comentarios para
o prefeito de Novo
Gama. Ele sim faz jus
ao seu cargo. Prefeito

de qualidade, prefeito
que se preocupa com
o municipio. Parabéns,
Carlinhos do Mangao!
O municipio agradece
a sua dedicacao”.

A moradora do bairro
Lago Azul, Aparecida
Vieira, conta que antes
das obras, principal-
mente durante a época
de chuva, a situacao era
precaria. “Os buracos
eram fundos, ninguém
conseguia passar. Esse
recapeamento vai aju-

, que passard por

uma reforma geral, que era aguardada hé mais de

INFORMACOES

(61) 3608-2293

“5i% PREFEITURA DE
NOVO GAMA
Bue Fove Teampo

dar com certeza. Até

para sair de dentro de
casa era ruim. Agora
vai ficar melhor, agora
vai para frente!”.

A agdo ¢ uma iniciativa
da Prefeitura de Novo

Gama, em parceria com
a Agéncia Goiana de In-
fraestrutura e Transpor-
tes (GOINFRA), com
apoio da Secretaria Mu-
nicipal de Obras e De-
senvolvimento Urbano.
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VANDERLAN INDICA R$120 MILHOES PARA O DESENVOLVIMENTO DE
MICRO E PEQUENAS EMPRESAS E EMPREENDEDORES INDIVIDUAIS

Apenas quatro emendas foram aceitas, e uma delas é a do senador Vanderlan Cardoso, que

beneficia a geracao de emprego e renda nos municipios

Comissao de
Assuntos Eco-
nomicos (CAE)

acatou emenda do sena-
dor Vanderlan Cardoso
(PSD-GO) ao Projeto de
Lei Or¢amentaria Anual
(PLOA 2023), que des-
tina R$ 120 milhoes de
Reais ao Ministério da
Econ6mica. Ao todo, a
Comissao recebeu 87
sugestoes de emendas
e, dentre as 4 acatadas
pelo relator, senador
Angelo Coronel, uma
delas foi sugestao do se-
nador Vanderlan.

De acordo com a emen-
da, os recursos serdo
destinados para a pro-
mocdo do desenvol-
vimento de Micro e
Pequenas Empresas,
microempreendedor
Individual, = Potencial
empreendedor e Ar-
tesanato. Os recursos
poderao impulsionar o
crescimento do empre-
endedorismo nos mu-
nicipios, sobretudo nos
menores, onde ha maior
necessidade de geracao
de novas fontes de em-

prego.

v
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“Desde o inicio do meu
mandato tenho defen-
dido as bandeiras da ge-
ragdo de emprego e ren-
da para os brasileiros e
com esta a¢do daremos
um Iimportante incenti-
Vo ao micro e pequeno
empreendedor e ao em-
preendedor  individual
para desenvolver os seus
negocios e garantir, as-
sim, a empregabilidade
no nosso pais’, destacou
Vanderlan.

As emendas acatadas
seguem para a Comis-
sao Mista de Orcamento
(CMO) que tem como re-
lator-geral do Orgamento
de 2023, senador Mar-
celo Castro (MDB-PI).
Para o senador Vander-
lan, é um grande passo
a aprovacdo da emenda
na Comissdo de Assun-
tos Economicos. “Foram
quase 100 emendas apre-
sentadas e apenas qua-

tro foram aceitas, sendo
a nossa uma delas. Isso
mostra a importancia
que o microempreende-
dor tem, no Pais, e o seu

potencial gerador de em-
prego e de renda. Acredi-
to que a emenda também
serd aceita na CMO”,
finalizou o senador.

MODA FEMININA

@ rewsoficial

{8 99954-3698
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RECEITA

Pudim de chocolate

cacau 50%
INGREDIENTES

15 Lata de leite condensado

1 saché de gelatina incolor +25 ml de dgua

350 ml de leite

2 colheres de sopa de chocolate 50% cacau

PREPARO

Bater tudo no liquidificador e levar pra gelar pog

4 horas

|
|

Julita Chaves

ao ¢ somente o

Star+ e o HBO

Max que es-
tdo notando o poder da
clientela interessada nos
esportes ao vivo. O setor
esportivo no streaming
tem provocado uma mu-
danga drastica nos inves-
timentos das plataformas
nos ultimos dois anos.
Todos sabemos que es-
ses eventos reinem um
grande publico, e, em
termos de mercado, é
um tipo de assinante in-
teressante para compor a
clientela da plataforma.
Por isso mesmo, a Netflix
anda em busca de opgdes
para esse fildo. “O espor-
te ¢ alinha de base agora,
todos nds sabemos disso,
e encontrar as proprieda-
des certas, as ligas certas,
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¢ uma prioridade; mas
¢ sempre uma questdo
da liga certa, do acordo
certo, disse uma fonte

f Brasil BE

NETFLIX QUER DIREITOS DE
TRANSMISSOES ESPORTIVAS

da Netflix ao Deadline.
A Netflix, por enquanto,
nio confirma essas in-
formacoes.

Especializado

G — \,
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Méquinas Retas - Industriais - Semi-industriais
Overlock e Domésticas %

Cleber (técnico)
i @ (61) 995137634 renic @
% (61)99348-4645 Haine &

cleberns07 @ gmail.com
Enderego: QNP 12 conjunte K casa 32, P sul - Brasilia

. -
Aceltalmns cartoes

= B9

Consertos em geral | Atendimento a domicilio | Cobrimos qualquer orcamento

EMPREENDIMENTOS

fagnerempreendimentosd@gmall.com
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"ju\f.ebaslr que” estreia
. na Copa do Mundo

do Qatar no pro-
ximo dia 24 de
novembro, con-
\.‘.H. tra a Sérvia as
" 16h. O time jo-
gara entre trés e sete
partidas 'na._compe-
ticdo, a depender de
seu desempenho nos
jogos.
R Cabeca de chave do

@ grupo G,a equlpe do

Group A

’ Qatar
@i Ecuador
l*. Senegal

Netherlands

T
A

USA

Group E

# __ Spain

msmmm Costa Rica

- Croatia

Brasil . vai
parar = para
acompanhar

Wales

COPADO MUNDO 2022!

Competicdo comega no proximo dia 20 de Novembro

técnico Tite enfrenta-
rd ainda na primei-

ra_fase-as selecoesidar,
‘Suica e de-Gamardes, -

além da ja citada Sér-
via. Os dois mais bem
colocados “de cada

Caso se classifique
nessa, seguira rumo
as quartas, semi e até
a final ou a disputa do
terceiro lugar. O téc-
nico Tite anunciou na
ultima segunda-feira
(07/11), na sede da
CBFE no'Rio de Janei-

10, 05’ 26 jogadores -

. Argentina de
- grupo seguem rumo

“as oitavas de finais.

que vdo defender a
selegao__.bramlelra na

.Copa 'do Mundo_de et

2022: Do outro lado
temos a forte

Lionel Messi
que é a grande

favorita do Gru-
po C da Copa do & ==

\

Mundo, a_ frente
da Poldénia de Ro-
bert Lewandowski,
de uma renovada
selecio mexicana e
da incégnita Arabia
Saudita.

Group C

_° _ Argentina

IR Iran

Group F

l l Belgium

I'bl Canada

- Morocco

Cameroon

@ Serbia

n Switzerland

Uruguay

Korea Republic
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ityananda Rodri-

gues de Souza, 23

anos, nascida na
cidade de Ceilandia-DF.
Pedagoga e Miss Continen-
te Distrito Federal 2022.
“Eu sempre amei acompa-
nhar os concursos de Beleza.
Em 2020 conheci o Overlan
no Miss Continente Vicen-
te Pires e fiquei apaixonada
por todo o concurso, mas
por incrivel que pare¢a nao
senti vontade de partici-

par (acredito que fundo eu
sabia que algo bem maior
me esperava la na frente).
Em 2021 passei por uma
“metamorfose” na vida.
Resolvi viver um novo
capitulo da minha vida
€ nao imaginava o que
estava por vir. Vi uma
postagem no Instagram
sobre o primeiro concur-
so de 2022, o Miss Con-
tinente Taguatinga, nao
perdi tempo e me inscre-

ESTAQUE

"Nityananda Rodrigues
Miss Continente Distrito Federal”

vi. Mesmo nao ganhan-
do, foi uma experiéncia
sensacional e eu queria
viver aquilo de novo.
Resolvi participar entdo
do Miss Continente Ria-
cho Fundo e assim que
subi no palco para desfi-
lar, coloquei todo o meu
potencial, na época, a pro-
va e adivinha?! Eu ganhei!
Fiquei chocada, em éxta-
se e assim que 0s animos
acalmaram, voltei ao foco

total para o Miss DF 2022.
A preparagdo para o Miss
Distrito Federal foi incrivel.
No dia da grande final do
concurso, tive a mesma in-
tuicdo do Miss Riacho Fun-
do e ndo deu outra, trouxe
mais uma coroa para casa.
Minha preparagdo para o
Miss Continente Brasil tem
sido intensa, mas muito
gratificante. Quero repre-
sentar a mulher que ¢é livre
para ser como quiser e es-

f Brasil BE
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tar onde bem entender, a
perseveranga e dedicagdo
da Brasileira, mostrando
que podemos chegar aonde
quisermos, basta acreditar
e fazer valer cada oportu-
nidade que nos é colocada
a prova. Quero mostrar
a todos que paradigmas
foram feitos para serem
quebrados e que a for¢a da
mulher brasileira ¢ muito
maior do que todos podem
imaginar.



