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MULHERES DZ\O BASTA E DIZEM:
"NAO MERECO SER ESTUPRADA"

Guerreira, linda e agora empreendedora, essa
é Maria Eduarda! Com apenas 19 anos de
idade e tantos atributos, vem se destacando
na capital federal!

Shopping Aguas
lindas — G_O 10 anos! _

Complexo Comercial aquece a economia local e
completou uma década de vida.

Jogos Mundiais Policiais 2022

Policias e Bombeiros brasilienses
representam o pais na Holanda.

Jardins Mangueiral: Uma ilha
construida no deserto!

Segundo dados estatisticos a cada 12 sequndos,
uma mulher é violentada no pais

B LSRR = X T LT o
Empreendimento tem grande valorizag
mesmo em meio a economia do pars.
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Pastor Ricardo Rabelo tras uma
palavra de Deus para os IeltoresI

emos vivido tempos diff-

ceis, isso € bastante claro,

tempos em que ha escas-
sez de alimento para alguns,
fome radical para outros, doen-
cas, pestiléncias, guerras, crises
financeiras de diversos tipos,
auséncia de postos de trabalho
e muita mao de obra sem a de-
vida qualificagdo profissional,
precos aumentando em todos
os seguimentos e produtos. O
mundo caminha para um caos.
Nesse paradigma encontramos
0 homem sofrendo seus trans-
tornos e ansiedades.

0 que fazer? Qual a solucdo
para tantos problemas?

A resposta pode ndo pare-
cer simples, mas traz real solu-
¢do para todas as demandas da
vida, essa resposta tem nome e
o nome é JESUS! Sim, ELE nos
ensinou que a vida é cheia de
problemas e desilusdes, mas
que NELE encontrariamos tran-
quilidade para vencer os obsta-
culos da vida: “Tenho-vos dito
isto, para que em mim tenhais
paz; no mundo tereis afligdes,
mas tende bom animo, eu venci
o mundo.” (Evangelho de Jodo,
capitulo 16, verso 33).

Na batalha da vida o que
queremos ¢ desfrutar do bene-
ficio da paz, da tranquilidade de
poder ver e ter um lar abengo-
ado, filhos obedientes, um rela-
cionamento conjugal amoroso
e vencedor; bons resultados nos
trabalhos de nossas maos, tudo
isso nos é garantia quando en-
contramos a verdade que € Cris-
to Jesus; “em mim tenhais paz’,
somente nele encontramos as
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respostas necessarias para cada
demanda e adversidade.

Estar disposto a encarar as
dificuldades de frente, com uma
mente produtiva, positiva € uma
excelente ferramenta para a vito-
ria, para a conquista; “mas tende
bom animo”, esse é o conselho
que 0 mestre Jesus nos da, ter
bom animo. Estar pronto para o
dia a dia com um sorriso norosto,
focado nas conquistas necessa-
rias para cada dia, é o que preci-
samos. Levanta a cabega, erga-se
do chdo, obedeca as orientacdes
da Palavra de Deus e venca.

Esta aqui o segredo final, s6
quem ja venceu pode ensinar o
caminho para a vitoria; “eu venci o
mundo’, foi Cristo quem enfrentou
as mais diversas dificuldades da
vida e saiu vitorioso. Ele perdeu o
pai logo cedo tendo que assumir
uma familia enorme de irmaos e
mde, ele batalhou no dia a dia para
sustento dessa familia até o mo-
mento em que pode assumir um
ministério espiritual que ndo foi
nada facil, sofreu perseguicoes,
humilhagdes, calunias, rejeicoes,
e a tudo venceu. Hoje ELE quer
nos ensinar os segredos para a
vitoria, e aqui fica o convite do
Espirito Santo, venha conhecer

a Jesus, venha experimentar essa
paz e receber os ensinos neces-
sarios para a vitoria da sua casa,
para a vitoria da sua vida.

Um pouso sobre o autor: Ri-
cardo da Silva Rabelo é pastor
evangélico, marido de Vanessa
Rabelo, pai de Rebeca, Adriel e
Rian, membro da Assembleia de
Deus de Madureira, graduado
em direito, filosofia e teologia.
Pés-graduado em Administragdo
de Empresas, Especialista em
Missdes com Concentracdo em
Missdes Urbana e Implantacdo
de Pequenos Grupos, Mestre em
Teologia com Concentragdo em
Docéncia do Ensino Religioso e
Teoldgico, Doutor em Filosofia da
Religido. Possui diversos titulos
e condecoragdes dentre as quais
cito: Diploma de Mérito do Conse-
lho Nacional de Pastores do Brasil
- CNPB, Honoris Causa em Ad-
ministracdo Eclesiastica e Dou-
tor Honoris Causa em Psicologia
Pastoral pelo Instituto Gamaliel,
Honra ao Mérito pelo Instituto
Teoldgico  Interdenominacional
do Rio de Janeiro, Menc¢do Hon-
rosa do Tribunal de Justica do
Distrito Federal e Territorios, e
outros. Contatos: 61 99421-7960
e prricardorabelo@gmail.com.
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Novidades no transporte
de Brazlandia

Ha muito tempo, a po-
pulagio de Brazlandia
vem enfrentando pro-
blemas com o transporte
publico. Atualmente, a
frota de 6nibus que aten-
de a cidade esta bastante
sucateada, com vida util
ultrapassada.

Preocupado com a si-
tuagdo dessas pessoas
que necessitam do trans-
porte coletivo, o Depu-
tado Distrital Iolando
Almeida articulou junto
ao GDF para que houves-
se aumento de efetivo e a
renovacao da frota.

O pleito foi atendido!
Uma nova frota de o6ni-

bus ja esta disponivel, sdo
da Viagdo Sao José e aten-
dera nao s6 a populagdo de
Brazlandia, como também
boa parte do DE. Ao todo,
serdo 33 Onibus distribu-
idos na area 5, que com-
preende a regido de Bra-
zlandia e outras cidades do
Distrito Federal.
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Uma ilha chamada Jardins Mangueiral

om mais de 11
Canos de existéncia,
o bairro Jardins
Mangueiral, construido a
apenas 7 km de distancia
da ponte JK e um pouco
mais de 10 km da Espla-
nada dos Ministérios,
estd tendo uma grande
valorizacdo no seu preco.
O bairro é totalmente
planejado, bem localiza-
do, com lazer e seguran-
ca, escolas, unidade de
saude, postos de com-
bustiveis, supermerca-
dos, contando hoje com
aproximadamente 12
mil habitantes bem dis-
tribuidos pelos seus 15
condominios, em 8 mil
unidades divididas entre
apartamentos, casas de 2
e 3 quartos.

Logo que foi anuncia-
do, hd mais de uma déca-
da atras, poucos imagi-
navam que um programa
habitacional gerado por
uma parceria publica

privada destinada a mo-
radores de baixa e média
renda seria hoje uma ver-
dadeira “ilha” em termos
de valorizagdo por metro
quadrado.

Outros fatores contri-
buiram para o aqueci-
mento dos valores dos
iméveis, como a aprova-
¢do da Lei Complemen-
tar n? 958, que passou
o bairro para a RA do
Jardim Botanico, sendo
antes pertencente a Sdo
Sebastido.

No inicio do projeto,
o habilitado desembol-
sava pouco mais de R$
120.000 reais por uma
casa de trés quartos, hoje
com uma simples busca
na olx sdao encontradas as
mesmas unidades sendo
anunciadas por um valor
superior a R$ 800.000
reais, o que para alguns
seria uma ilusdo, para ou-
tros ndo. Quem agradece
sao as boas e bem prepa-
radas imobiliarias locais,
especialistas no bairro.

TV Camara Distrital se torna mais uma

No ar desde o dia 25

de outubro de 2021, a TV
Camara Distrital, primei-
ro canal publico aberto
de Brasilia, canal (9.3),
se tornou um verdadeiro
marco na imprensa local e
nacional. E uma Tv publi-
ca aberta, dindmica e de-
dicada a informacdo, tém

equipamentos e instala-
¢0es modernas, dignas de
uma grande Tv Nacional.
Com programacdo 24 ho-
ras por dia, a TV vai cobre
todo o trabalho legislativo,
bem como produz e vei-
cula contetdo jornalistico,
educativo, sociocultural,
cientifico e de utilidade

publica. O canal aberto foi
possibilitado por meio de
acordo de cooperagao com
a Camara dos Deputados.
A Tv conta com alguns
programas, entre os quais
se destacam: giro distrital,
nosso quadradinho, perfil,
por elas, arquivo publico e
tanarede.

Mulheres dao basta e dizem:
"Nao merego ser estuprada”

Segundo dados estatisticos a cada 12
segundos, uma mulher é estuprada no pais

Um “médico-monstro”
aproveitou de um o mo-
mento sublime de uma
mulher, a cesariana, do-
pou, estuprou a mesma
em uma situagdo de ex-
trema vulnerabilidade. A
historia ndo é so6 repulsi-
va; é dificil imaginar que
alguém seja capaz de tal
brutalidade.

A equipe de enfer-
magem, acertadamente,
ciente dos horrores que
acontecem em espagos
de satude, armou um fla-
grante e s6 entdo chamou
a policia. Estupros em
hospitais ndo sdo raros.
Porque a maioria das vi-

S

v

timas é mulher e a socie-
dade nao se importa. Para
a maioria, a culpa do assé-
dio e do estupro é sempre
nossa. Basta assistir ao vi-
deo que circulou na ultima
terca-feira (12) em que um
apresentador diz que mu-
lher s é assediada porque
da “liberdade”.

Infelizmente os ca-
sos s6 aumentam, mas as
dentincias também. Mu-
lheres assediadas, verda-
deiras vitimas, estdo se
ajudando, seja por denun-
ciarem casos contra suas
semelhantes, seja por de-
nunciarem casos sofridos
por elas mesmas.

@ HOSPMRAL DA MULHER HELONEIDS STUART

Sistema Contrais
Incendio s

EQUIPAMENTOS E/MANUTENCOES
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Aguas Lindas Shoppmg 10 anos

Shopping aquece a

economia local, sdo

inameras lojas, cine-
ma, praga de alimentagdo e
areas totalmente diversifi-
cadas. Completou no ultimo
més de junho 10 anos de
existéncia, um verdadeiro
show de empregos e diver-
sdo. A populacao local ndo
estd apenas satisfeita com
a variedade nas lojas, esta
também feliz pela geracgdo
de empregos, por ser uma
verdadeira “guinada” na
economia do municipio. Um
Shopping digno dos grandes
da capital Goiania, e nio fica
atras dos grandes localizados
na sua vizinha Brasilia-DFE.

0 Aguas Lindas Shopping
foi desenvolvido para ser o
primeiro shopping com ca-
pacidade para atender as
cidades de Aguas Lindas,
Santo Antonio do Descober-
to, Cocalzinho, Ceilandia-DF
e Brazlandia-DF. Juntos, estes
municipios tém uma popula-

¢do superior a 800 mil habi-
tantes. O complexo gera mais
de 1.500 empregos, recebe um
fluxo mensal de aproximada-
mente 700 mil pessoas, atende
primordialmente as familias
das classes B e C.

Aguas Lindas Shopping
modificou definitivamen-
te a paisagem urbana da
cidade e toda a regido, se
tornando um polo qualifi-

cado de compras, lazer e
servicos para milhares de
pessoas. Com uma area to-
tal do terreno de 67.787,66
m?, com mais de 900 vagas
de estacionamento, 04 sa-
las de cinema e mais de 70
lojas, o edificio é um verda-
deiro parametro de sucesso
para o estado de Goias e
grande orgulho para o povo
Aguaslindense!

Grupo Florescendo em Cristo louva a Deus através da
danca em Aguas Llndas GO

DECORACOES ¢ LOCACOES
www.villaflorenca.com.br

61 3385-6555
98518-7901

O grupo ¢ Liderado por Bruna
Maiara e tem como compontes Ana
Carolina, Glorimar, Shirley, Dina,
Monica, Vera, Lorraine, Lorena,
Derlane, Patricia e Larissa.

Grupo é da igreja Assembleia de
Deus Adalgo Pastores locais: Adal-
ton e Soraia passarinho no setor 5.

MODA FEMININA

@ rewsoficial

5 99954-3698
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E preciso saber usar o poder!

As pessoas - que natu-
ralmente comuns - e que
ocupam fungdes publicas
precisam e devem se cons-
cientizar de que os cargos
sdo passageiros, transitorios,
fugazes. Assim sendo ne-
cessitam ter os pés no chao.
Tratar bem, muito bem o
préximo. Evitar atos de tru-
culéncia e medidas antipa-
ticas, descabidas e despro-
positadas s6 para aparecer.
Os verdadeiros chefes usam
meios escusos para tirarem
vantagens pessoais.

e00cc00cc0000000000000000000000

IRACEMA é personalidade
marcante no estado de Goias

e em especial Aguas Li

Usa a sua funcdo proviso-
ria, voltamos a repetir, para
fazer o bem e desempenhar
um bom trabalho em favor do
povo. Que, alids, através do pa-
gamento de impostos é quem
paga os seus saldrios. Muitas
vezes poupados salarios e que
por isso merece todo respeito.

Os auténticos chefes ndo
podem usufruir de seus car-
gos para mandos e desmandos
inconsequentes. Assim agindo
prestam um desservico aos
seus superiores hierarquicos
e principalmente ao povo.

e0c0c0c00c00c00000000000000000 0

ndas-GO!

Chegou em Aguas Lindas
no ano de 1994, residindo
no municipio a 28 anos,
tem duas filhas, Mayara e
Beatriz, é divorciada e sem-
pre trabalhou e criou suas
filhas no municipio. Ira-
cema pontuou que; Aguas
Lindas é uma cidade em de-
senvolvimento acelerado,
mas nem sempre foi assim,
enfrentdvamos muitas difi-
culdades em todos os senti-
dos, por isso entrei pra po-
litica, buscando parcerias
e motivada pelo trabalho
social visando o bem maior
dapopulagdo que tanto tem

sofrido com os descasos de
politicos que visam somente
interesses pessoais. Agora
através desta oportunidade
me coloco como instrumen-
to para trabalhar nessa luta
por melhorias para nossa
cidade e todos os moradores
daqui, que também, fard par-
te. Meu desejo é contar com
seu apoio e ajudar nesta luta,
portanto lhe convido para
uma conversa, acredito que
vocé possa contribuir nesse
trajeto com ideias a serem
defendidas para melhorar
nossa cidade e o Estado de
Goias.
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Formosa, Planaltina de Goias, Valparaiso
de Goias e Alexania recebem beneficios
do senador Vanderlan Cardoso

ada vez mais reco-

nhecido como um

senador municipa-
lista, Vanderlan Cardoso
(PSD-GO), cumpriu agen-
da no entorno do Distrito
Federal para entrega de
diversos beneficios. For-
mosa, Planaltina de Goi-
as, Valparaiso e Alexania
foram os municipios que
receberam a visita do se-
nador nesta quinta-feira
(30). Ao todo, o senador
destinou mais de R$7 mi-
lhdes de reais aos quatro
municipios.

A primeira parada de
Vanderlan foi em Formosa,
onde, logo no inicio da ma-
nha, concedeu entrevista
na Radio Lance FM. Em se-
guida, em evento realizado
na prefeitura, o senador
entregou uma pa carre-
gadeira e assinou oficios
destinando uma van com
acessibilidade para trans-
porte de pacientes e mais
R$400 mil para realizagdo
de cirurgias eletivas. Van-
derlan entregou, ainda, um
trator com implementos
agricolas para a Cooperati-
va dos Produtores do Far-

tura (Cooperfartura).

Para o prefeito de For-
mosa, Gustavo Marques,
parcerias como a do sena-
dor Vanderlan tem ajuda-
do no desenvolvimento do
municipio. “Senador Van-
derlan é um grande parcei-
ro. Ele ja tinha nos envia-
do recurso para a saude e
entregue uma motonive-
ladora e hoje ele retorna
trazendo mais beneficios
para a nossa populagdo.

O presidente da Cooper-
fartura, Enio José, também
agradeceu ao senador. “Eu
quero agradece o senador
Vanderlan por toda forca
que estd nos dando. Ele
entregou um trator com
implementos agricolas que
vai nos ajudar muito na
producao de agaf e mirtilo
que estamos comeg¢ando
e, também, na producdo
de banana, acerola e ma-
racuja que ja estamos pro-

duzindo em grande escala”,
explicou.

Vanderlan, que ja desti-
nou recursos para os 246
municipios goianos, falou
sobre a importancia desse
trabalho.

“Desde o inicio do meu
mandato tenho rodado o
estado para conhecer as
demandas de cada munici-
pio e atender a populagao
conforme a sua necessida-
de. Em parte é um senti-
mento de dever cumprido,
pois estamos conseguindo
atender as mais diversas
demandas, isso sem olhar
cor partidaria e nem a area
que precisa de atendimen-
to. Seja saude, educacio,

infra-estrutura, geracdo de
emprego e renda através
dos Arranjos Produtivos

Locais, estamos atuando
em diversas frentes”, co-
mentou.

Planaltina de Goias - Em
Planaltina, cidade com cer-
ca de cem mil habitantes,
Vanderlan destinou recur-
sos no valor de R$200 mil
reais para realizacao de ci-
rurgias eletivas, R$ 100 mil
reais para APAE e R$792
mil para custeio PAB. A
prefeitura de Planaltina re-
cebeuy, ainda, um caminhao
coletor e compactador de
lixo que vai ajudar na lim-
peza urbana e manutencao
da cidade.

1{- L
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ESFORCO E DEDICACAO SAO
SIMBOLOS DATRAJETORIA
DE SUCESSO DO

MODELO FILIPE GOMES!

1a boa tarde, me chamo Filipe An-
O dré Gomes Alves. Tenho 28 anos,
sou casado e nasci no Gama - DE.
Sou filho tnico de um casal de nor-
destinos. Sou grato a Deus pelos meus
pais. Eles sdo amorosos e me amam
muito. Nunca deixaram faltar nada em
casa. Sempre tive um sonho de dar uma
vida melhor para eles. Anos atrds, tinha
o objetivo de ser jogador de futebol pro-
fissional, mas, infelizmente desisti ,ten-
tei até os 23 anos. Vivi em Portugal qua-
se 2 anos, fui para jogar, mas as portas
se abriram mesmo ,foi em restaurante,
como auxiliar de cozinha.
Iniciei a carreira como modelo em

outubro de 2021. A agéncia Tm model
Brasil entrou em contato comigo. Fala-
ram que o meu perfil era bonito e me
convidaram para a selecdo de modelos.
Fui até a agéncia e me aprovaram. Em
novembro de 2021 foi o meu primeiro
desfile (BRFW ) . Fui um dos destaques
do evento e me convidaram para a quar-
ta edicdo do Osasco fashion week que
sera em margo de 2023. O organizador
do evento é o Rodrigo Dantas, irmao do
cantor MC Guimé.

Esse ano estou representando a mi-
nha cidade no concurso de Mister conti-
nente Distrito Federal, franquia do pro-
dutor de moda Overlan Oliveira.

B Bras o

Sou cristdo, amo a minha familia,
gosto de esportes, moda, cultura, via-
gens e filme.

Tenho o objetivo de representar com
honra a minha cidade e ir para o Mister
Continente Brasil, representando a nos-

sa Capital Federal.

Acompanhe a minha trajetoria pelo

instagram: @filipeandregomesoficial

Filipe faz um agradecimento espe-
cial ao produtor de moda Overlan Oli-

veira por ter acreditado no seu potencial

Policiais e Bombeiros do DF participam

do World Police and Fire Games

Policiais e Bombeiros de Brasilia es-
tao representando o Brasil em um dos
eventos mais importantes do mundo do
esporte, 0 World Police and Fire Games
(WPFG), que em portugués significa Jo-
gos Mundiais de Policiais e Bombeiros
2022. A competigdo teve inicio no ulti-
mo dia (22/7) e vai durar até o proximo

70 roTo TOTOD

dia 31 dejulho. O evento, destinados aos
integrantes das forcas de seguranca e
combate ao fogo de varios paises, reuni-
ra diversos competidores na cidade Rot-
terdam, na Holanda. Ao todo, policiais
e bombeiros de 70 paises estdo partici-
pando do WPFG. Eles irdo disputar me-
dalhas em 63 esportes.

Heineken vy -N n‘fﬁ “einek
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: TORTA SIMPLES
IINGREDIENTES

: o1 cebola grande picada

: ¢ 2 tomates sem pele e sem
: sementes picados

: ¢ 1 pacote de queijo parme-
sdo ralado

: 8 colheres de farinha de trigo
: ¢4 o0vos

: 4 colheres de salsinha picada
Pel /2 xicara de azeite

: 1 colher de fermento quimico
: 1 colher de sal

: ¢ 1lata de milho verde

e Orégano, noz-moscada, pi-

menta-do-reino a gosto
* 150 g de mussarela picada
* 150 g de presunto picado

MODO DE PREPARO

1. Em uma tigela coloque os
ovos, o trigo, o fermento, mis-
ture e junte o restante dos in-
gredientes.

2. Misture e coloque em uma
forma untada somente com
azeite e leve ao forno médio
por cerca de 30 minutos. Sirva
com arroz e salada.

PREPARO 35 MIN
RENDIMENTO 10 PORCOES
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MISS, INFLUENCER DIGITAL E EMPREENDEDORA! ESSA E
MARIA EDUARDA RAMOS, NOSSA DESTAQUE DE JULHO

~~
o de gravar videos e era bem envolvida com o
G mundo digital.

- Comecou a participar de concursos de beleza, e
com 10 anos de idade ganhou a sua primeira faixa
de Miss.

Depois de um tempo, em 2020, teve o privilégio
de representar sua cidade: Ceilandia Sul.

Depois de ter se tornado Miss, muitas portas se
abriram para ela e foi ai que teve varias oportunida-
des de trabalho.

Hoje, aos 19 anos, além de trabalhar no seu insta-
gram, fazendo divulgacdes e presencas em eventos,
estd abrindo seu préprio negdcio. Um empreendi-
mento chamado “ Maria Cestas e Arranjos "

(Loja de Cestas: @mariascestasearranjos)

A internet e influéncia trouxe para ela varios be-
neficios. Recentemente participou de um evento de
luta bastante conhecido no Centro Oeste, (COF MMA
BRASIL) onde se destacou como Ring Girl.

E Gracas a todas essas experiéncias, ela hoje se
tornou uma importante digital influencer e empre-
endedora.

Conversando com Maria Eduarda, ela expds que
pretende voltar as passarelas em breve, pois é um
dos seus sonhos, e disse que desde sempre se en-
caixou nesse mundo da moda. “ Gosto muito de falar
sobre o assunto nas minhas redes sociais, e saber
que existem pessoas que se inspiram em mim, fa-
zem cada esfor¢o valer a pena. Digo a vocés hoje,
que a chave do sucesso é a sua dedicacdo em algo.
Pois mesmo que vocé nao seja a pessoa mais talen-
tosa, vocé pode vencer sendo a mais esforcada ”,
pontuou Maria Eduarda.

Instagram: @mduardal

Desde bem nova, Maria Eduarda ja gostava

“
N
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MISS CONTINENTE RIACHO FUNDO 2022

gentes, simpaticas e extremamente educadas, de di-
ferentes idades, ocorreu no ultimo dia 10 de julho no
Complexo Cultural de Samambaia - DF.

0 evento contou com mais de 30 candidatas. Duas catego-
rias foram disputadas no local, a categoria Teen, com mogas
entre 12 e 16 anos, e Oficial com idades entre 17 a 28 anos. O
concurso foi um verdadeiro show de beleza. Overlan Oliveira
apresentou o espetaculo com muito entusiasmo e alegria, le-
vando o publico a participar ativamente do evento, interagindo
com o espetaculo. Personalidades do mundo da moda estive-
ram presentes, rapazes como os Misteres Leandro Layon e Fi-
lipe Gomes desfilaram no evento, representando a beleza mas-
culina no local. Os jurados tiveram um dificil trabalho devido o
nivel avangado de beleza e profissionalismo das participantes.
As novas Misses 2022 foram:

Nityananda Rodrigues na categoria Oficial e

Duda Dourado na categoria Teen

Direcdo: Overlan Oliveira

Coordenagdo Tuane Nunes e Weydon Santos.

Fotografia: Mateus Souza

l l m concurso de beleza que reuniu mogas lindas, inteli-

E Brasi bE




