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Covid-19: A triste realidade como Depressão, ansiedade e estresse que afeta os trabalhadores de saúde 

Novo quadro BEEMOTE ENTREVISTA 
com o Deputado Distrital Iolando Almeida
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COVID-19: 
DEPRESSÃO 
E ANSIEDADE 
ASSOLAM 
PROFISSIONAIS 
DE SAÚDE

Em três anos, o GDF aportou mais de 
R$ 31,6 milhões em investimentos para região

Ambulância, consultório odontológico, cirurgias 
eletivas e equipamentos hospitalares estão entre os benefícios

São Sebastião completa 29 anos com 
mais infraestrutura para os moradores

Senador Vanderlan Cardoso destina 
2,6 milhões para saúde do Entorno
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PROFISSIONAIS 
Nossa Destaque de Junho é 
Caroline Costa, Miss Riacho fundo 
2, Miss Continente Distrito Federal 
e também Miss Continente Brasil!
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Miss Continente Brazlândia 2022
Evento agitou a cidade e contou com 

expressivo público local. Pág. 07
Con� ra também: Candidatas da Grande Final do 

Miss Continente Riacho Fundo 2022. Pág. 06
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Diretor do Beemote 
visita rádio Liberdade FM

Uma palavra de Deus para 
as famílias cristãs!
Dentro das escrituras sagra-

das, nós temos uma família 
extraordinária, que nos traz 

excelentes re�lexões, para nós 
cristãos. José, Maria e Jesus. Deus 
permitiu que Jesus nascesse em 
meio a uma estrutura familiar, 
crescesse nela, pra reforçar mais 
ainda o grande compromisso dEle 
com a família. A igreja é compos-
ta de famílias! Se as famílias vão 
bem, Jesus está na casa, a igreja 
avança! 

Existem dois aspectos que en-
contramos na história dessa famí-
lia, que podem nos ajudar a vencer 
crises e adversidades dentro dos 
nossos lares, nos nossos dias. 

• José entendeu seu chamado, 
como pai do Salvador, mas tbm 
como provedor e protetor da sua 
família. Certa feita, durante o cen-
so em Belém (Lucas 2, 4-5), José 
teve que se deslocar para lá, a�inal 
era sua terra natal. Maria já se en-
contrava grávida. José, ao invés de 
deixar Maria pra trás, mesmo em 
sua condição delicada para fazer 
tal viagem montada em jumento, 
a escolha dele foi de por aonde ele 
fosse, levaria sua família consigo. 
Ainda que lhe custasse a rapidez da 
viagem, ainda que ele tivesse que 
se esforçar muito mais, mas ele não 
deixou para trás quem realmen-
te importava. Quantas vezes no 
nosso dia a dia, estamos deixando 

Um dos destaques da pro-
gramação de radio de São 
Sebastião- DF a Radio Liber-
dade 98,1 FM, que não ape-
nas pode ser acompanhada 
via rádio, como também via 
aplicativo ou youtube, e vem 
batendo recordes de audi-
ência. A proposta da Liber-
dade FM, conforme explica 
o apresentador do progra-
ma, Delmaia, é oferecer aos 

 Diego Moraes e família

Gospel

pra trás o que realmente importa? 
Priorizamos tantas outras coisas, 
mas esquecemos que Jesus nos 
chamou para uma grande obra. E 
começa em casa. Depois essa obra 
se expande para as nossas igrejas.

• Em outro momento da histó-
ria dessa família, observamos uma 
pequena crise. Perdeu-se Jesus 
numa festa quando ele tinha 12 
anos de idade. (Lucas 2, 42-45) Os 
dois não perceberam a ausência 
do menino em meio aos viajantes. 
Isso pode facilmente acontecer 
com qualquer um de nós. Acon-
teceu com essa família extraordi-
nária, porém, sujeita as mesmas 
situações qu enfrentamos normal-
mente no nosso dia a dia. Mas o 
que faz essa família ser uma refe-
rência é eles agem juntos, unidos 
por um propósito, em concordân-
cia sem tirar os olhos do seu obje-
tivo. O versículo 45 vai dizer que 

convidados a oportunidade de 
opinar sobre assuntos sociais 
e polêmicos, como desempre-
go, violência e medidas do po-
der público. Estive presente 
com o radialista, que também 
é pastor local, lá podemos de-
bater sobre assuntos de desta-
que no meio da comunicação 
social. Nesse dia a equipe do 
Jornal Beemote ganhou mais 
um grande parceiro.

voltaram juntos para procurá-lo. 
Seria um bom momento pra recla-
mar, achar culpados, murmurar, se 
dividirem e se perderem nas opi-
niões de cada um. Mas decidiram 
se ausentar do conforto e da pro-
teção de uma caravana e solucio-
nar juntos aquela questão. O im-
portante é nunca perder o foco e 
procurar solucionar os problemas 
juntos e não tratar o outro como 
um problema. 

Precisamos ter o ambiente pro-
pício pra Jesus em nossos lares e 
crer que a casa  que Jesus habita há 
fartura de paz, alegria e certeza de 
que Deus une propósitos, chama 
para desa�ios mas que nos capacita 
e vai conosco nessa caminhada. 

É tempo de unir, de reavivar a 
chama dentro do lar, viver dias ex-
traordinários com Jesus em casa, 
para que a igreja viva um tempo 
único sobre a terra!

Diretor: Benedito Chaves MTB 13.334/DF
Diretora: Julita Frausino Chaves

Fotografi a: Washington dos Santos MTB 13355/DF
Estagiária: Benigna Maria
Diagramação: André Filho

Endereço: Qd 03 rua k casa 08 Jardins Mangueiral - Brasília (DF)
Telefone: (61) 9 9593-1613

Site: jornalbeemote.com.br
E-mail: jornalbeemote@gmail.com

CNPJ: 43.847.064/0001-35
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 A região Administrativa tem 
sido bene�iciada com mais de R$ 
31,6 milhões em investimentos 
para vários setores. O bairro do 
Crixás recebeu R$ 11,3 milhões 
em obras de pavimentação, dre-
nagem, energia, água e esgoto. 
Outras áreas, como Morro da 
Cruz e Capão Cumprido, estão em 
fase de regularização. Também 
foram destinados R$ 7,5 milhões 
para regularização fundiária.

Desde 2019, o investimento 
em mobilidade urbana foi de R$ 
2 milhões, montante do qual R$ 
727 mil foram empregados em 
mais de 14 mil m² de calçadas em 
diversos bairros e R$ 1,3 milhão, 
na pavimentação e construção de 

Distrito Federal

Entrevista: Deputado Distrital Iolando São Sebastião completa 29 
anos com mais infraestrutura 
para os moradores

Em três anos, o GDF aportou mais de R$ 31,6 milhões 
em investimentos na região

Deputado Iolando, como o 
senhor avalia até agora o 
seu mandato na CLDF?

Na Câmara Legislativa do 
Distrito Federal, como deputa-
do desde janeiro de 2019, ve-
nho desenvolvendo trabalhos 
em favor da população, apre-
sentando emendas parlamen-
tares que possam bene�iciar 
grande parte das comunida-
des do DF. A minha avaliação 
é de que tenho feito um traba-
lho com muita transparência e 
responsabilidade.

O senhor se tornou um verda-
deiro defensor das pessoas com 
deficiência, como conquistou 
esse carinhoso rótulo?

Beemote! Sou militar refor-
mado da Força Aérea Brasi-
leira (FAB), sou de�iciente há 
mais de 30 anos porque sofri 
um acidente quando tinha 19 
anos de idade. Então, conheço 
muito de perto todas as ne-
cessidades e di�iculdades do 
público da pessoa com de�i-
ciência, sei exatamente como 
é di�ícil fazer valer os direitos 
dessas pessoas. E, essa é uma 
das principais bandeiras que 
defendo no meu mandato.

Deputado cite alguns de seus 
feitos para esse segmento?

Pedi ao Governador Iba-
neis Rocha e o mesmo criou 
a Secretaria da Pessoa com 

calçadas no Núcleo Rural Capão 
Comprido.

Na iluminação pública, em 
2020, foram investidos quase R$ 
450 mil para a instalação de 764 
lâmpadas de LED nas vias princi-
pais dos bairros Morro Azul, Bon-
sucesso, São Bartolomeu, Bora 
Manso, Centro, Vila Nova, Vila do 
Boa, Residencial do Bosque, Bela 
Vista, João Cândido e São Gabriel.

A cidade recebeu ainda dois 
papa-entulhos, além da reforma 
do campo sintético de futebol 
e de três praças – com  investi-
mento de R$ 889 mil –  e a inau-
guração da Praça Vila Nova, obra 
que demandou recursos de R$ 
178,7 mil.

De�iciência (SEPD) em 2019. 
Criei leis de políticas públicas 
voltadas ao segmento como 
as Leis nº 6.593/2020 – Dis-
põe sobre a obrigatoriedade 
de implantação pelas empre-
sas operadoras de cartões de 
crédito e débito (adquirentes) 
de máquinas adaptadas para 
pessoas com de�iciência visual. 
Lei Nº 6.637/2020 – Estatuto 
da Pessoa com De�iciência. Lei 
6480/2020 – Dispõe sobre o 
direito da pessoa com de�ici-
ência de efetuar a compra de 
ingressos na internet. Decreto 
legislativo 2262/2019 – de mi-
nha autoria em conjunto com 
Poder Executivo prorrogou os 
convênios que concedem be-
ne�ícios �iscais, especialmente 

aqueles que concedem isen-
ção do ICMS nas saídas de ve-
ículos destinados a pessoas 
com de�iciência �ísica, visual, 
mental ou autista.

Deputado o senhor tam-
bém é tido como filho de 
Brazlândia, como o se-
nhor vê esse rótulo?

Com certeza, represento 
Brazlânda, cidade onde fui 
criado e moro até hoje, onde 
construí minha família, criei 
meus �ilhos. Brazlândia é a 
cidade do meu coração. Com 
emendas parlamentares a ci-
dade, eu e o Governador Iba-
neis Rocha trouxemos Upa, 
Escola Técnica, obras de pavi-
mentação.
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Vanderlan destina R$ 2,6 
milhões para área da saúde 
de 11 municípios goianos

A triste realidade da relação 
depressão e corona vírus vivida 
por profi ssionais da saúde

Ambulância, consultório odontológico, cirurgias eletivas e 
equipamentos hospitalares estão entre os benefícios

Sempre muito atento às 
demandas da saúde, o se-
nador Vanderlan Cardoso 

(PSD-GO) acaba de destinar 
R$ 2 milhões 613 mil reais 
para a área da saúde de 11 
municípios goianos. O senador 
explicou que entre os bene�í-
cios que serão adquiridos com 
esse recurso estão ambulân-
cias, consultório odontológi-
co portátil, cirurgias eletivas, 
equipamentos hospitalares, 
veículo de transporte de pa-
cientes e verba para custeio.  

“Esse recurso já está ga-
rantido através de empenho e 
os gestores poderão iniciar a 
aquisição dos bene�ícios. Fize-
mos um levantamento prévio 
com cada município para en-
tender a sua real necessidade 
e agora estamos atendendo as 
demandas apresentadas e que 
irão bene�iciar a população”, 
esclareceu o senador.

Cidade

Os municípios bene�iciados 
são: Campinaçu, Castelândia, 
Firminópolis, Inaciolândia, 
Joviânia, Novo Brasil, Novo 
Gama, Santa Bárbara, Santo 
Antônio do Descoberto, Três 
Ranchos e Vianópolis.

 Saúde - Desde o início do 
seu mandato em 2019, o se-
nador Vanderlan Cardoso des-
tinou recursos, por meio de 

emendas parlamentares, para 
custeio, equipamentos de alto 
custo, como quatro tomógra-
fos computadorizados, que 
foram para as cidades de Goia-
nira, Catalão, Trindade e Ipo-
rá. Ambulâncias, aparelho de 
raio-x, ultrassonogra�ia e até 
equipamentos para radiotera-
pia estão entre as destinações, 
a maioria já entregue.

Uma nova síndrome respi-
ratória aguda e com potencial 
altamente infecciosa provoca-
da por um novo Corona vírus 
(SARS-CoV-2) foi identi�icada 
em dezembro de 2019. No 
mês de janeiro de 2020, a 
Organização Mundial de Saú-
de (OMS) declarou surto de 
novas infecções por Corona 
vírus (COVID-19) e em 11 de 
março de 2020, a OMS de-
clarou a Covid-19 como uma 
pandemia.

Começou então uma verda-
deira guerra contra a doença, 
e essa luta não tem sido nada 
fácil, constituindo-se um ver-
dadeiro desa�io mundial. No 
Brasil, já são mais de setecen-
tos mil óbitos e mais de trinta 
e um milhões de casos conhe-
cidos registrados de Covid-19 
desde o início da pandemia, 
segundo dados reunidos pelo 
consórcio de veículos de im-
prensa. 

No Distrito Federal, des-
de o início da pandemia, os 
Hospitais locais se tornaram 
referência no atendimento 
e tratamento dos infectados 
pela corona vírus. Mesmo 
diante dessa presteza com in-

fectados, os pro�issionais foram 
também vítimas da sobrecarga 
emocional causada pelo enfren-
tamento da doença. 

Os pro�issionais de saúde são 
verdadeiros soldados de frente 
nessa guerra sem �im. Além de 
mudanças no ritmo e estilo de 
vida, e da sobrecarga de tra-
balho durante a pandemia, as 
preocupações com o risco de 
infecção contribuíram para di-
versos problemas relacionados 
à saúde mental deles. Assim, 
este grupo vivencia não apenas 
o medo de ser infectado, adoe-
cer e morrer, como também o 
medo relacionado ao risco de 
infectar outras pessoas. Por �im, 
segue o alerta sobre a associa-
ção entre a alta percepção de 
risco de adoecimento e o agra-
vamento do sofrimento mental, 
aponta a demanda por medidas 
de proteção à saúde desses tra-
balhadores.
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Mister DF desempenha 
importante papel social 
no Distrito Federal

Caroline Costa já venceu 
diversos títulos e impressiona 
por sua beleza e simpatia!
Conheça um pouco 
da incrível trajetória 
de Caroline, nossa 

Destaque Beemote!

Layon Leandro Rezende de 
Sousa, 31 anos, morador do DF, 
Enfermeiro, professor, massa-
gista, palestrante, Mister DF e 
candidato a Mister Continente 
DF. Sou idealizador do projeto 
chamado Centro de Treinamen-
to e Aperfeiçoamento Prático  
(CeTAP), com o objetivo que 
consiste em aprender técnicas 
de Primeiros Socorros, Feridas/
Curativos, Sondas e Ostomias e 
cuidados  com pacientes com 
Alzheimer e Parkinson, onde 
você aprenderá a se aperfeiço-
ar e a lidar com qualquer tipo 
de situação  passo a passo e 
em qualquer faixa etária,  além 
de aprender a fazer leitura dos 
aparelhos relacionado aos Si-
nais Vitais. Meu objetivo é aju-
da-los a estarmos sempre pre-
parados, ainda mais nós que 
estamos a todo o momento com 
públicos. Além  de arrecadar 
alimentos para doar a quem 
precisa. Quero convidar a cada 
um a fazer parte desse time. 

Destaque

Em 2020 tive a oportunida-
de de entrar para o mun-
do miss representando a 

cidade do Riacho Fundo 2 para 
concorrer ao título de Miss Con-
tinente Distrito Federal 2020, fo-
ram muitas provas, entrevistas, 
des�iles… não foi fácil, pensei em 
desistir, mas sabia que tinha que 
continuar. E para minha surpre-
sa, dentre tantas concorrentes, 
fui eleita a Miss Continente Dis-
trito Federal. A partir daquele 
momento era uma nova luta, 
pois no mesmo ano já disputaria 
ao título de Miss Continente Bra-
sil 2020, em João Pessoa. Para 
arrecadar fundos contei com a 
ajuda de muitas pessoas, realizei 
rifas para custear a passagem 
e as despesas que teria duran-
te os 5 dias de con�inamento. O 
mesmo se iniciou no primeiro 
dia onde tivemos várias provas, 
muitos eventos, jantares, e como 
se não bastasse no penúltimo dia 
às vésperas da grande �inal meu 
pé começou a doer e inchar, com 
uma dor insuportável, fui parar 
no hospital, sendo diagnosticada 
com artrite in�lamatória, pelo 
fato de �icar muito tempo em pé 
de salto durante todos esses dias, 
o médico disse que eu deveria 

repousar, mas decidi prosseguir, 
sendo assim medicada e seguin-
do de volta ao evento. Recebi 
muitas críticas pela forma de 
descer as escadas, realmente 
estava di�ícil pela dor que eu 
sentia, mas precisava concluir e 
dar o meu melhor, representar 
a minha cidade em um concur-
so nacional. E depois de tanta 
luta fui eleita Miss continente 
Brasil 2020, foi uma emoção 
tão grande que �iquei extasia-
da, como era possível isso estar 

acontecendo comigo, que dia 
inesquecível e maravilhoso, 
dias estes que vão �icar guar-
dados para sempre em minha 
memória e em meu coração.
Instagram: caroline.comc

Qualquer dúvida sobre o pro-
jeto entre em contato: 61 9 9374-
6129.

Vamos juntos ampliar esse 
projeto e fazer o bem sem esperar 
a quem.

Fazemos treinamentos, pales-
tras em escolas, empresas e etc. É 
só entrar em contato e contratar 
nossos serviços. 

LEMA: JUNTOS POR UMA ME-
LHOR QUALIDADE DE VIDA.

Instagram: @layonleandro
Layon, representante do Mis-

ter Paci�ic Distrito Federal e Mis-
ter Continente Distrito Federal
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MISS CONTINENTE
RIACHO FUNDO

No próximo dia 10 de 
julho ocorrerá no 
Complexo Cultural de 

Samambaia – DF o concurso 
mais popular de beleza da 
região, o evento começará as 
18:00 horas, conheça algumas 
das candidatas:

OVERLAN OLIVEIRA TUANE NUNES 

região, o evento começará as 
18:00 horas, conheça algumas 
das candidatas:

Franciele Soares 
20 anos, Categoria O�icial

Andréia Conceição 22 anos 
Categoria O�icial

Maria Eduarda 19 anos 
Categoria O�icial

Zaiine Vitória 19 anos 
Categoria O�icial

Yasmin Resende 18 anos 
Categoria O�icial

Nityananda Rodrigues 
23 anos Categoria O�icial

Mariana Sousa 14 anos 
Categoria Teen

Ana Vitória 12 anos 
Categoria Teen

Nicole Ariel 20 anos 
Categoria O�icial

Lara Evelyn 16 anos 
Categoria teen

Amanda Santos 16 anos 
Categoria Teen

Vitória Aguiar  24 anos, 
Categoria O�icial

Kauanny Ribeiro 17 anos 
Categoria O�icial Débora Pereira 19 anos 

Categoria O�icial

Mariana Freitas 20 anos 
Categoria O�icial

Natália Taques 18 anos 
Categoria O�icial

Rosiany Kethilyn 16 anos 
Categoria Teen

Sarah Pereira 17 anos 
Categoria O�icial

Geovanna Vitória 17 anos 
Categoria O�icial

Pamela Mello 16 anos 
Categoria Teen

Geovanna Vitória 
17 anos, Categoria O�icial

Raquel Santos 23 anos 
Categoria O�icial

Érica Mikelle 21 anos 
Categoria O�icial

Maria Eduarda 15 anos 
Categoria Teen
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MISS CONTINENTE 
BRAZLÂNDIA 2022

A beleza feminina foi reverenciada no último dia 28 de maio, quando 
foi realizado o Miss Continente Brazlândia 2022. O Centro Cultural 
do Taguaparque foi palco do evento e contou com mais de 30 candi-

datas do sexo feminino, divididas em duas categorias:
 Teen: Moças de 12 a 16 anos e O�icial: Jovens de 17 a 28. 
Sob as Coordenações de Weydon Santos e Overlan Oliveira a atração 

contou com des�iles de trajes diversos, apresentações e uma grande emo-
ção na hora da coroação.

Ainda nas últimas semanas que antecederam o evento, as aspirantes a 
misses participaram de uma série de provas preliminares, como prova de 
curtidas no instagram, ensaios, etc. 

Overlan apresentou o evento ao lado da Miss Paci�ic Brasil Mariana 
Cândido, onde deu o ponta pé inicial com a apresentação de cada can-
didata, cada qual representando um tema especí�ico com seu traje. As 
candidatas ainda se submeteram a uma pergunta de tema geral avaliada 
por um júri técnico. Na grande �inal, reunidas as 5 candidatas no “Top 
Five”, a emoção tomou conta, logo após foram escolhidas as 3 primeiras e 
assim coroada a grande vencedora em sua devida categoria e cidade. “ Foi 
tudo muito lindo, tudo perfeito, elas merecem, essa equipe merece, que 
orgulho da minha menininha” disse uma mãe presente no espetáculo!

Ainda tivemos des�iles dos Misters da franquia, onde arrancaram 
aplausos da plateia. 

As vencedoras agora estão concorrendo ao Miss Continente Distrito 
Federal a ser realizado ainda neste ano de 2022.
Vencedoras:
O�icial- Carolini Sousa (@carol_sousaa1)
Teen- Alice Raquel (@alice_quel123)
Coordenador: Weydon Santos
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